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Lapse areng ja selle hindamine eelkoolis

Millega on vaja lapse arendamisel arvestada®

Tanapdeval ollakse tisna Uksmeelsel seisukohal, et laps areneb bioloogilise ja sotsiaalse vastasmajus,
ehk geenide kdrval on sama oluline ka kasvatus.

Laps areneb, jalgides enda (imber toimuvat, otsides teadmisi ja seletusi, kuidas maailm on
struktureeritud ning seetdttu on lapse arengus olulised teised inimesed, Iahikeskkond ja kultuur.
Suhtlemine teiste inimestega eeldab enda teistele mdistetavaks tegemist, teistega enda kogemuste
ja tdhenduste jagamist. Teadmised Umbritseva kohta saadakse interpreteerides, seega kogevad
erinevad lapsed (erinevas vanuses, erineva kultuuritaustaga, erinevate oskustega jne) sama
situatsiooni erinevalt ning iga laps voib Gpetaja poolt edastatavat infot erinevalt interpreteerida ja
motestada.

Ka laste areng ei ole Ghesugune, vaid varieerub ning vGib iga konkreetse lapse puhul olla erinev,
mistdttu on seda oluline arvesse votta ka lapse arengu hindamisel.

Lapse arengu hindamise pShimdtetest’

Laste hindamisel vGivad olla erinevad eesmargid, nditeks voib hindamine aidata kindlaks teha lapse
arengulisi saavutusi vGi anda infot Gppimise toetamise vGimaluste ja vajaduste kohta. Eriti koolieelses
lasteasutuses on tahtis meeles pidada, et hindamine tdhendab informatsiooni kogumist lapse
arengu erinevate valdkondade kohta. Lapse hindamine on protsess, kus vaadeldakse, salvestatakse,
jalgitakse, fikseeritakse ja dokumenteeritakse lapse poolt tehtav nende loomulikus keskkonnas ning
lapse arengule kohasel viisil. See tahendab, et hindamine peab sobima iga lapse individuaalsete
vajaduste ja arengutasemega.

Kuna lapse arengule aitab kaasa positiivne, toetav ja innustav 6hkkond, on hindamisel oluline
margata lapse edu ning ndha lapse ndrgemate kiilgede korval ka seda, milles ta on tubli. Kindlasti ei
tohiks hindamine olla lapse jaoks hirmutav ja raske.

Hindamiseks on soovitav kasutada erinevaid meetodeid ja teha seda erinevates situatsioonides, et
tuleksid valja lapse tegelikud oskused, aga ka ebatiilipiline kditumine ning arengudiinaamika:

e vaatlused, arengutabelid, formaalsed ja mitteformaalsed testimised, intervjuud ja
kiisimustikud lastevanematele, portfooliod, videod, fotod, lapse t66d, arvamused jne;

e erinevatel aegade ja erinevates kohtades (kodu, lapseaed, huviringid, perearsti keskus jm)
kogutud info.

Hindamisse on soovitav kaasata vGimalikult palju lapsega seotud isikuid — lapsevanemad ja kdik lapse
Opetamisega seotud Gpetajad, nt muusika- ja lilkkumisGpetaja, logopeed, psiihholoog, kes kdik peavad
osalema nii hindamise planeerimises kui ka tulemuste interpreteerimises. Samuti peaksid kdik
partnerid osalema ka otsuste tegemisel ja neile edastatav info peaks olema lihte ja arusaadav ning
andma infot vanemate rolli kohta hindamise kaigus. Lisaks tuleks infot kisida ka lapselt endalt, nt
millega ta hasti toime tuleb, mida talle meeldib teha, ning véimalusel ka tema eakaaslastelt. Oluline
on teada ka seda, millega saavad lapsed hakkama vdhese k&rvalise (nt dpetaja véi vanema) abiga.

! Kikas, E. (2008). Sissejuhatus. Oppimine ja dpetamine koolieelses eas. Tartu Ulikooli kirjastus
2 Nugin, K. Lapse arengu hindamise pdhimdtetest. Kikas, E. (2008). Oppimine ja 8petamine koolieelses eas.
Tartu Ulikooli kirjastus
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Hindamise tulemused on oluline laste enestega labi arutada, et lapsed teaksid, mida nad on juba
hasti teinud ja millega on veel vaja vaeva naha.

Turvaline ja tervist edendav kditumine — mida arvestada eelkoolis
Opetades?

Vaikelaste tervist ja turvalisust puudutavatel teemadel on ilmunud terviklik tGlevaade , Tervelt ja
ohutult: abimaterjal lapsevanemale ja Gpetajale tervise ja ohutuse teemad lasteaia- ja
algkooliealistele” (Lati Riigi hariduskeskus, 2011; koostanud: SIA “Outloud”, eesti keelde t6lkinud ja
kohandanud: Sotsiaalministeerium), mille pohjal on tehtud jargnev kokkuvote. Lasteaia Gpetaja saab
antud peatkist tervikliku pildi eelkooliealise lapse turvalisust ohustavatest olukordadest ning
vBimalustest, kuidas neid valtida saaks. Opetaja saab igapaevaseid tegevusi planeerides tuua laste
mangudesse ja aruteludesse sisse neid igapaevaeluga seotud turvalisuse aspekte, mida lapsed esmalt
peaksid markama ja teadvustama dppima. Ohtude markamine on vajalikuks eelduseks
ohuolukordade valtimise oskuse tekkimiseks.

Antud dppematerjal sisaldab ka todlehti, mille abil dpetaja erinevaid turvalisuse ja tervise teemasid
kasitleda saaks; osad neist on toodud &ra ka antud dpetajaraamatu Ulesannete juures, kus vastavaid
ohutuse teemasid on kasitletud.

Tervikuna saab materjaliga tutvuda:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%200hutult

2011.pdf

Moisted:

Ohutus on seisund, kus igasugused ohud, mis véivad tekitada kahjustusi, on kontrolli all, et sailiks
inimese ning Uhiskonna tervis ja heaolu.

Tervis ei ole ainult haiguse v6i puude puudumine, vaid ka fllsiline, vaimne ja sotsiaalne heaolu.

Kditumine on inimese igasugune tegevus, mis v8ib olla nii enda algatatud kditumine kui ka tema
vastureaktsioon vélistele stiimulitele.

Riskikditumine ja -tegevus on toimingud, mille tulemusel juhtub dnnetus, ja seetdttu vdib kannatada
vOi haigestuda inimene, kusjuures mitte alati just riskikditumisega isik. Need vdivad olla pereliikmed,
sObrad, klassikaaslased, tuttavad, lihtsalt méddujad voi teised inimesed, kes dnnetusjuhtumi ajal on
|ahedal. Ohtlik tegevus voib pShjustada ka varalist kahju, naiteks vGib kahjustuda omand (m6dbel,
s6idukid jne).

Riskikditumine on:

e kaitumine, mida inimesed ei teadvusta ohtliku voi kahjulikuna (selline kditumine on
sagedamini iseloomulik noorematele lastele, kellel puuduvad teadmised ohutust kaitumisest
ning arusaamine kaitumise ja tagajargede seostest, nditeks mangimine tikkudega ja tulekahju
teke);


https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515_Abimaterjal_Tervelt%20ja%20ohutult_2011.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515_Abimaterjal_Tervelt%20ja%20ohutult_2011.pdf

e kaitumine, mida inimesed kiill teadvustavad ohtlikuna, kuid ignoreerivad ohutusega seotud
kaalutlusi ja eeldavad, et 6nnetusjuhtumi vdimalus on vaike (selline kditumine on sagedamini
iseloomulik suurematele lastele, naiteks kiivrid, pdlve- ja kiiinarnukikaitsmed rulluisutades
vGi hoolimatud hiipped kiigelt).

Tervis ja ohutus pdhineb valikutel, mida inimesed teevad eluajal — igaliks meist valib, kas kaituda
ohutult véi ohtlikult, tervislikult voi ebatervislikult.

Kdige enam on ohtlikule kaitumisele ja selle tagajargedele altid lapsed ja noorukid. Nad sageli ei
teadvusta oma kaitumise voimalikke tagajargi. Lisaks on riskikditumine ja selle tagajarjed nii laste ja
noorukite teadlikult voi alateadlikult algatatud kui ka tadiskasvanute poolt tekitatud.

Laste fllsiline ja emotsionaalne areng toimub jark-jargult ning sageli jaljendavad nad taiskasvanuid
(nt vanemaid, vanavanemaid, 6petajaid), kuid neil ei ole piisavalt oskusi, et kaituda ohutult.
Seeparast tuleb tdiskasvanutel kdituda ohutult ja tervislikult alati, igas eluolukorras, mitte ainult olles
vOi tegeledes lastega. Lastele tuleb selgitada, mil viisil avaldub ohtlik v6i hoolimatu kaitumine ja
millised vbivad olla selle tagajarjed.

Parast 6nnetust lapsed ja eriti noorukid peaaegu alati selgitavad oma kaitumist valiste teguritega —
isegi kui nad tunnistavad oma ohtlikku kditumist, vaidavad nad siiski, et neil ei olnud muud valikut voi
voimalust. Asjaolu, et lapsed, teismelised ja noorukid ignoreerivad oma teadmisi ohutust kaitumisest,
on seotud peaaju osade erineva arenguga erinevates vanuseetappides. Naiteks, puberteedieas
areneb kiiresti aju see osa, mis hoolitseb emotsionaalse ja sotsiaalse suhtlemise eest, kuid aju osa,
mis hoolitseb kriitilisest m&tlemisest, areneb hiljem (see areneb 25. eluaastani).

4-7aastastel lastel on elav kujutlusvéime — nad ei mdista riske ega tunneta oma tegude tagajargi,
mistottu suudavad vilja moelda hulljulgeid asju ja ohtlike mange. Lapsi tuleb nende mangudes
(igapdevakogemuste, mitte teoreetilisel tasandil) juhendada ning hoiatada ohtliku ja ebatervisliku
kaitumise eest. Tihti on 6nnetused nooremate lastega tdiskasvanute labimd&tlematu tegevuse
tagajarg — naiteks tikud, pélev vedelik, sigaretid on jaetud lapsele kergesti kdttesaadavasse kohta.
Laps hakkab mangima nende asjadega ja p&hjustab juhuslikult tulekahju vdi péletab ennast. 4—
7aastased lapsed on vaga aktiivsed ja liikuvad, nii et tdiskasvanud peaksid alati olema laste ldheduses,
et vajadusel valtida ohtlikku olukorda, sest selles eas lapse enesekontrollivdoime alles areneb.

Taiskasvanud, pidage meeles: lapsed 6pivad oma kogemustest ja tdiskasvanutest, eriti oma
|ahedastest ja autoriteetidest! Alati ndidake oma tegevusega diget kditumist ja sel viisil dpetage
lastele, kuidas kaituda ja hoolitseda ohutusest ja tervisest.

Kasvades areneb lapsel tema isiklik identiteet ja kasvab sotsiaalne kogemustepagas. Tekkib soov
panna proovile oma iseseisvus, nii eksperimenteerib laps sageli erinevate kditumisviisidega, mis selles
arengustaadiumis iseloomustab tema vajadusi.

Inimestel on mitmeid emotsionaalseid vajadusi, mille tditumine véib pdhjustada ohtliku kditumise:
m kuulumine mingisse gruppi (perekond, soprade seltskond, klass jne);

m vaide “mina suudan” (laps Uritab tGestada, et ta on tdhtis ja et temaga peab arvestama);

m vaide “mind respekteeritakse”, “mul on mdjuvoimu”;

m vaide “mul on julgust” (ka tegutsedes hulljulgelt, imiteerides vanemaid lapsi voi taiskasvanuid ja

sageli 6eldes: “Vaata, mida mina suudan!”).

Olukord on alati_ohtlik, kui laps on sGprade véi eakaaslaste seltskonnas, mdnes suuremas grupis.
Seda ohtu tugevdab:



Umbritseva rihma surve;

soov avaldada oma sGpradele muljet;

soov, et teda voetaks riihma;

soov integreeruda riihma, mitte olla torjutu;

vastumeelsus 6elda midagi valjusti, kui tuleb kaituda ohtlikult.

Ohutu kaitumine 6nnetuste valtimiseks igapaevastes olukordades, naiteks tehes koos vanematega
fitsilisi toiminguid, olles seenel, koristades kodu voi [66gastudes, iseseisvates mangudes ja
tegevustes, voi Oppeasutuses —oma isikliku kogemuse kaudu areneb lapsel arusaam ohutu ja ohtliku,
tervisliku ja ebatervisliku tegevuse erinevustest ja tegevuse otsesest seosest tagajargedega. Laps
peab mdistma ohutu kditumise pdhjendatust, et ta Opiks iseseisvalt vastu votma vastutustundlikke ja
ohutuid otsuseid.

Sagedasemad lastega seotud traumad, millega arstid oma igapdevat66s kokku puutuvad, on otseses
korrelatsioonis laste vanuse ja tegevustega, mida lapsed konkreetses vanuses ja aastaajal teostavad.
Onnetuste pdhjused on viga erinevad: puudulik tdiskasvanutepoolne jirelevalve, ohtlik keskkond,
naiteks kodukeemia ja ravimite kdttesaadavus, Glekuumenemine paikese kdes, samuti teabe
puudumine. Onnetustele ja nende arvule on iseloomulik hooajalisus. Enamik &nnetusi toimub
suvekuudel, talvel aga vahem. Stigisel ja talvel on igapdevane valge periood liihike, kusjuures
markimisvaarse osa sellest veedavad lapsed haridusasutustes ja tdiskasvanute juuresolekul, seetéttu
on traumade arv vaiksem.

Kbige tllpilisemad Gnnetuste liigid lastel vanuses 4—-11 aastat:
kukkumised;

poletused;

lambumine;

uppumine;

Onnetused aktiivse puhkuse ajal;
liiklusGnnetused;

mirgistused;

elektriloogid;

loomade ja putukate hammustused;
vigastused teravate esemetega jm.

Kukkumised

Kukkumised on nailiselt ettearvamatud, sageli pohjustavad neid mahavalgunud ja koristamata
vedelik, vdikesed, silmapaistmatud, valesse kohta jaetud esemed, naiteks manguasjad, toolijalad,
kaekotid, kingad, voi lahtised esemed, vaibadared. Neid v6ib pdhjustada takerdumine, komistamine
vOi libisemine. Takerdumine p&randal olevatesse elektrijuhtmetesse, vGib tekitada seadme enda,
naiteks monitori voi teler, kukkumise. Omakorda tuleb plaaditud porandatega ruumides olla
ettevaatlik vee v6i mone muu vedelikuga pdrandal. Marjad plaadid muutuvad libedaks, mistdttu on
vaga oluline kohe kokku piihkida mahavoolanud vedelik v6i mahapudenenud esemed ja toiduained,
naiteks suhkur voi jahu. Soovitatav on vannitoa pdrandale asetada matt, millele astuda margade
jalgadega, ja kuivata jalad hoolikalt.

Lastega juhtuvad Gnnetused on suures osas ennetatavad, kusjuures tdiskasvanud peaksid
potentsiaalselt ohtlikke olukordi markama enne kui dnnetus aset leiab.

Ohtlik ja sagedane komistuskoht on trepid, mistéttu peab silmas pidama jargmist:
7



m trepil tuleb liikuda kiirustamata ja ettevaatlikult;

m kohtades, kus treppidel liigub Gheaegselt palju inimesi, naiteks koolis, tuleb jargida liikkumise
suunda ja poolt;

m treppidel vGi trepi kdsipuudel ei tohi istuda ega mé6da neid alla sdita;

m tuleb viltida mahakukkunud asju, et nende otsa mitte komistada (trepile ei tohi jatta seljakotte,
riideid ega manguasju);

m treppidel tuleb tagada hea valgustus.

Sageli ei nde lapsed ette, kui ohtlikud vdivad olla mitmesugused tegevused kdrgematel pindadel,
naiteks aknalaudadel, toolidel voi treppidel. Sagedasti kukutakse, sest lapsed ronivad ebasobivatele
abivahenditele. Naiteks, kui on vaja ulatuda kérgete kohtadeni (votta vGi panna esemed kapi
Glemistele riiulitele), asetatakse mitmeid toole v6i muid esemeid Uksteise otsa. Selline kditumine on
ohtlik. On ohtlik ronida ka arvutitoolile voi teistele liikuvatele objektidele, naiteks ratastel kastidele,
mis vdivad veerema hakata, ja ronija kaotab tasakaalu.

Riskikaitumine on:

m hipped korgustest, nditeks mangides ja imiteerides langevarjureid v6i matkides mingeid lendavaid
objekte;

m ronimine puu otsa, eelnevalt motlemata, kuidas saadakse alla;

m sOit jalgrattaga liumael;

m kiikumine tooliga;

m hippamine moobliesemetel (naiteks voodil);

m sOitmine voi enda allalibistamine trepikdsipuudel jm.

Kukkuda on voimalik ka rédult ja aknalaualt. Laste harjumust kummarduda (le rédudare véi ronida
aknalauale ja seelabi véimalikku kukkumist soodustab vanemate métlematu ja ohtlik kditumine —
vaikeste laste asetamine jalgadega aknalauale (nt aknalault hiivastijatt vGi tervituseks kilalisele). Nii
ei tohiks kaituda, sest see stimuleerib last ronima suuremaks kasvades aknalaule. Akna juures ei tohi
olla toole voi muid moédbliesemeid, kus laps saaks ronida, et saada aknalauale v&i aknast voimalikult
kaugele vaadata.

Poletused

Lapsed on uudishimulikud, tahavad aidata tdiskasvanuid ja teha iseseisvalt kodutdid, seeparast
peaksid tdiskasvanud vastavalt lapse eale 6petama ohutult kasitsema nii kiitinlaid kui ka tikke ja
tulemasinaid.

Talvel pbletavad lapsed sageli end vastu kuumi kiitteseadmeid, ahju- voi kaminauksi, mistottu ei
tohiks lastel olla ligipaasu neile — need tuleb piirata tékete/piiretega, et laps ei saaks neid avada ja
ennast pdletada. Ka jarelevalveta jaetud kiilinlad, naiteks advendiaegses parjas vdi peolaual,
pohjustavad sageli tulekahju, mille kaigus lapsed saavad nii pletushaavu kui ka suitsumurgistusi. Kui
polevad kiilinlad on jaetud lauale, on kdige levinum siittimise pShjus laudlinanurga kogemata
témbamine, mis ajab Uimber ka kiitinla. Seda juhtub k&ige sagedamini siis, kui lapsed jooksevad ja
mangivad toas. Vadikeste lastega kodudes peaks valtima laudlinu koogis ja s6ogitoas, eriti kui lauale
asetatakse soojad toidud, kuna vaikelaps sirutab end laual toimuva ndagemiseks, hoiab kinni laudlinast
ja tdmbab selle endale peale koos kuuma supitaldrikuga.

Kevadel, parast lume sulamist, voivad lapsed taiskasvanuid jaljendades siilidata eelmise aasta
kuivanud rohtu — samas soojal aastaajal suureneb I6kkesse astumise voi kukkumise risk. Eriti



aktuaalne on see jaanipdeva ajal —igal aastal astub moni laps nailiselt kustunud I6kkestele voi kukub
Ule I6kke hiipates Iokkesse, saades erineva raskusastmega podletusi.

Lapsi tuleb 6petada nagema ebakindlat olukorda ning ise valtima vGimalikke tagajargi. Manguasjad
vOi isiklikud esemed tuleb parast kasutamist asetada neile ettendhtud kohta mitte selleparast, et nii
kasib teha taiskasvanu, vaid seeparast, et tagada endale ja teistele ohutu lilkkumine.

Eriti ettevaatlik tuleb olla grillimisel, sest lapsed kipuvad grillile otsa jooksma. Oluline on paigutada
grill voi stitidata I0ke eemal lilkumisradadest, naiteks maja ja puhkeala vahelistest teedest. Pange
tahele, et siilitevedelik on tuleohtlik ja kergesti stttiv ning et selle kasutamine on seotud
poletusohuga. Pdletusriski vahendab piisavalt suur ala, et lapsed saaksid viibida ohutul kaugusel
|6kke- voi grillimiskohast. Lokke- voi grillimiskoha valimisel tuleb arvestada ka tuulesuunaga, kuna on
sddemete leviku oht.

Lapsed vanuses 10—14 aastat kaituvad sagedamini ohtlikult, tekitades tulekahjusid kuurides,
aiamajades, kdrvalhoonetes vGi garaaZides. Et tdiskasvanud ei segaks ohtlikke mange, valivad lapsed
(enamuses poisid) sageli mahajdetud hooneid vdi uusehitisi. Selles vanuses lapsed on juba
veendunud, et nad suudavad tulla toime tulega, kuid neil puuduvad oskused.

Poletused juhtuvad sageli kodus, néiteks koogis. Toitu tuleb valmistada pliidi kaugematel pdletitel,
keerates kdepidemed tahapoole. Keeva vedelikku ei tohiks jatta lauaservale vGi ulatada kellegi Gle
teiste inimeste peade. Tavaparaselt kannatavad niimoodi vdiksemad lapsed, kuid end kipuvad
poletama ka noorukid ja taiskasvanud. Kuuma vett ei tohi jatta nduga porandale, sest sinna vdib sisse
astuda, nou otsa v6ib komistada ja end ara péletada.

Péletusi voib pohjustada lastele kdeulatusse jaetud kuum triikraud. Ka sisselilitamata triikrauda ei
tohiks jatta lastele kergesti ligipdasetavasse kohta, kuna vaiksemad lapsed jaljendavad oma
vanemaid, ja soovides aidata, vbivad triikraua sisse lilitada ja proovida triikida. Samuti véivad ka
noorukitel puududa iseseisva triikimise oskused ja nad vdivad saada pdletusi.

Kurku tombamine ja lambumine

Enamik lapsi tdmbavad kurku, kui nad midagi séévad, narivad vdi lutsivad ning samal ajal kdivad,
hlppavad, jooksevad vGi radgivad. Sageli juhtub seda lastelrituste v6i pidulike sindmuste ajal. Kurku
témbamist voivad pdhjustada naiteks popkorn, kommid, pahklid, seemned, narimiskumm. Laps vGib
kurku tdmmata ka kapsasiidamiku, duna, viinamarja vdi porgandi. Lapsi tuleb dpetada mitte s66ma
seistes, lamades voi liikkudes. Tervislik toitumine on regulaarne, kiirustamiseta, tarbides
tdisvaartuslikku ja tasakaalustatud toitu, seda s66mise ajal hoolikalt labi narides ja juues peale
vedelikku, soovitatavalt magustamata vett.

Vaiksemad lapsed (tavaliselt alla aasta vanused) on altid lambumisohule, kui jadddakse nagupidi
riietesse, padjale vGi kilekotti. Seet6ttu tuleb suuremaid lapsi Gpetada, et noorematel 6dedel-
vendadel ei tohiks lubada méangida selliste asjadega nagu padjad, kaubapakendid v&i ostukotid.
Pakend tuleb kohe dra visata, kotid tuleb hoida lapsele kattesaamatus kohas.

Patareisid tuleb hoida turvalises ja selleks ettendhtud kohas, tuleb alati hoolikalt kaaluda, kui ohutud
on elektroonilised laste manguasjad — allaneelatud patareid on eluohtlikud. Patarei sattumisel
organismi, naitaks s6ogitorru, tekib umbes 10 minuti jooksul keemiline pdletus. Patarei sattumine
hingamisteedesse viib omakorda tekitada lambumisohtu.

Miirgistus

Ravimitest



Ravimeid, naiteks tabletid, salvid, tilgad ja erinevaid toidulisandid (edaspidi , ravimid“), tootva
toostuse arenedes kasvab ka nende kattesaadavus. Farmaatsiatoodete pakendite erinevad kujud ja
varvilisus paelub laste tahelepanu, sest need sarnanevad kommidega.

Paljudes peredes on muutunud ebatervislikuks harjumuseks looduslike vitamiinide (puu- ja
koogiviljad) asemel Gileméaarane toidulisandite kasutamine. Ravimite kasutamise kasv tdiskasvanute
hulgas suurendab ka ravimimirgistusega laste arvu.

Kodus tuleb ravimeid hoida lastele kattesaamatus kohas. Ravimikast peab olema erimargistatud ja
suletud. Laps peab teadma, kus kohas ravimeid kodus hoitakse, salastatud koht tekitab kdrgendatud
huvi peidetud asja vastu. Kuid laps peab ka teadma, et ta ise ei tohi neid puutuda. Taiskasvanutele on
selline ravimite hoidmine suhteliselt ebamugav, eriti kui ravimeid tuleb kasutada regulaarselt mitu
korda paevas, sageli tehakse vigu: hoides ravimeid kdekotis voi jopetaskus, kust lapsed saavad neid
kergesti katte. Ravimeid ei tohi panna lauale selleks, et neid hiljem manustada. Esiteks tuleb
valmistada pealejoodav vedelik, seejarel tuleb ravim pakendist valja vbtta ja kohe alla neelata. Kui
laps on siiski alla neelanud tableti voi lausa mitu, on oluline hoida alles pakend ja sellest teavitada
meditsiinipersonali (samuti voimalikust allaneelatud tablettide arvust).

Lapsed peavad teadma, et ravimid on ette ndahtud tksnes erilistel puhkudel ja nende kasutamise
maarab arst. Ravimeid tohib kasutada ainult taiskasvanute juuresolekul ja arsti maaratud annustes.

Igapdevaselt kasutatavatest keemilistest ainetest ja segudest

Ohtlikud keemilised ained ja segud kodus on Sampoonid, pesupulber, koristus- ja pesemisvahendid,
putukatérjevahendid, ilutooted (juukselakid, kiilinelakid, kiiinelakieemaldajad, habemeajamisvaht,
parflilimid jm), toataimede hooldusvahendid, kiirkuivavad liimid, varvid, parast remonti le jadnud
lahustid, dddikas (monel juhul ka dadikaessents) jne. Suvel on véimalik kokkupuude ka
mineraalvaetiste, kahjuritorje- ja muude taimekaitsevahendite, dlide, kiituste, kittesegude jms pollu-
ja aiatoodel kasutatavate ainetega.

K&iki nimetatud aineid ja segusid tuleb hoida lukustatud, lastele kdttesaamatus kohas (nt kdrgetes
vOi lukustatavates riiulites), originaalpakendis, et neid kogemata ei jooks ka tdiskasvanud ise
(tlpviga on kemikaalide villimine toidu- vGi joogipakenditesse). Kui ohtlike ainete pakendid on
thjendatud, visatakse need ara selleks ettendhtud kohta — soovitatav on need sorteerida ja
eelnevalt pesta.

Lapsed peavad Gppima tegema praktilisi ruumide puhastamise, ndude- vGi pesupesemise ning muid
iseteenindustdid. Edukas dppimine on tehes seda koos tdiskasvanuga. Taiskasvanud peavad lastele
raakima, milleks kasutatakse kodukeemiatooteid, ja nende vGimalikest ohtudest tervisele. Seet6ttu
on asjakohane lastega koos koristustoid tehes kasutada looduslikke ja tervisele kahjutuid aineid.
Tahelepanu tuleks péorata ka lapse riietusele — kui riided on kokku puutunud kemikaalidega (naiteks,
sargivarrukas on margunud mingi pesuvahendiga), siis tuleb see viivitamata votta seljast, sest paljud
kemikaalid vdivad imenduda ka Iabi terve naha.

Kui laps on s66nud voi joonud mis tahes kemikaali voi kemikaalisegu, on oluline hoida alles selle
pakend, et ndidata seda arstile ja et oleks véimalik valida sobivaim ravi.

Alkoholist
Lapsed peavad alkoholist teadma, et see on kahjulik (lapse) organismile.

Gaasist
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Maagaas ei ole mirgine, kuid see on lammatav, sest surub ruumist hapniku valja. Gaas on 6hust
kergem, mistdttu tduseb Ules, ja seda on lihtne 6hutada. Gaasi kasutatakse kodudes peamiselt
toiduvalmistamiseks ja kiitmiseks.

Gaasipliit ja ahi on mdeldud ainult toidu valmistamiseks. oluline on mitte jatta jarelevalveta
sisselllitatud gaasipliiti. Ahi ei ole kapp erinevate asjade hoidmiseks. Gaasipliidi laheduses ei tohi
asuda kergesti suttivaid voi plahvatusohtlikke esemeid. Gaasipliidi laheduses ei tohi mangida. Kui
gaasipliit vajab remonti, tohib seda teha ainult gaasiseadmete tehnik, sest remonttdédde isetegemine
vOib pdhjustada gaasilekke v&i -plahvatuse.

Gaasipliidi kohal pesu kuivatamine on vdga ohtlik, sest pesu vdib slittida ja pohjustada pdlengu.
Gaasipliidi juures ei soovitata end soojendada, sest leegi poledes vaheneb hapnikukogus ruumis. See
on tervisele ohtlik, kuna tekkib vingugaas, mis vdib pShjustada lambumise. Selle kontsentratsioon
tOuseb eriti siis, kui hapniku juurdepaas pdlemiskohale on piiratud. Seetdttu on oluline gaasipliidiga
ruume sageli ventileerida, kasutades selleks Shupuhastajat.

Gaasipliiti ei tohi kasutada tuuletdmbega ruumis, sest leek v6ib kustuda ja gaas lekib ruumi. Tundes
spetsiifilist gaasiléhna, peab tdiskasvanu gaasitoite sulgema, ruumi tuulutama (avades akna) ja
kutsuma abi. Lapsi tuleb dpetada, et tundes gaasiléhna tuleb ruumist viivitamata lahkuda. Tundes
I6hna Ghises trepikojas, naabrite juures voi tanaval, tuleb samuti viivitamata kutsuda
paasteteenistus, kuna hadaoht dhvardab ka imberkaudsete inimeste elu ja vara.

Kui on tunda gaasiléhna:

m on keelatud kasutada lahtist tuld;

m tuleb tagada, et tdmbetuulega ei puruneks aknad voi uksed, mis voib tekitada sadet;

m keelatud on sisse ja valja lulitada elektrivalgustust ja muid elektrilisi seadmeid (naiteks arvutid), et
mitte tekitada sadet.

Monedes kodumajapidamistes kasutatakse balloonigaasi, mis tekitab lisaohtu, sest balloonid on
suured ja rasked. Vaikese pdhja labim6du ja kdrguse suhte tdttu on nad suhteliselt ebastabiilsed.
Balloone tuleb hoida pistiasendis; need tuleb kinnitada, et véltida nende iimberkukkumist.
Balloonide hoiukohas ei tohiks kunagi hoida muid esemeid, eelkdige tuleohtlikke materjale, nagu
kiitus, Oli, varv voi soovitavad vedelikud — see vdib pdhjustada ohtlikke olukordi.

Mirgistest taimedest ja seentest

Mirgised taimed sisaldavad mitmesuguseid mirgiseid aineid (toksiine), mis inimkehasse sattudes voi
sellega kokkupuutel p&hjustavad mirgistuse voi isegi surma. Moned mirgistest taimedest ndevad
vdlja nagu s66davad, olles erksavarvilisemad ja valjakutsuvamad, naiteks ussilakk, salu-siumari,
harilik ndsiniin ja teised erksavarvilised, samuti mirgised marjad, vdi huvitava vdlimuse ja peterselli
I6hnaga surmaputke juur.

Lapsed peaksid teadma, et tundmatuid taimi ja marju ei tohi taiskasvanu loata isegi puudutada, sest
osa miurkaineid voib imenduda isegi labi terve naha.

Korjata voib ainult neid seeni, mida tunneme. Seenemiirgistus véib tekkida mitte ainult mirgistest
seentest, aga ka niinimetatud s66giseentest, mis on riknenud voi valesti toodeldud (keetmata voi
liiga vahe keedetud). Seened tuleks korjata korvidesse, et need ei kuumeneks (le, ei oleks kokku
pressitud ning et oleks tagatud dhu juurdepaas neile. Ei soovitata korjata seeni autoteede,
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raudteede, priigimagede ja tehaste imbrusest, kus on suurenenud dhusaaste. Laps ei tohi tGksi metsa
minna ja korjata seeni — seda tohib teha ainult koos taiskasvanuga.

Ei ole vbimalik 0ppida tundma kdiki mirgiseid taimi ja marju, oluline on teada, et ei tohi narida ja
stilia tundmatuid taimi ja nende osi: lehti, juuri ja vilju.

Loomade tekitatud vigastused
Lemmikloomad

Loomade tekitatud vigastuste tottu kannatavad kdige sagedamini lapsed vanuses 10—12 aastat. Kdige
tavalisemad on koerahammustused (selliseid traumasid saavad poisid 1,3 korda sagedamini kui
tldrukud), samuti kassikriimustused. Nooremad lapsed saavad enamasti hammustusi pahe ja
katesse, samas kui teismelised jalgadesse. Kui loom hammustab, on vale teda agressiivsuses
stildistada, kuna loom kditub oma instinkti jargi. Kdige sagedamini tekitatavad hammustusi voi
kriimustusi just isiklikud koduloomad voi tuttavate (naiteks sdprade, naabrite v6i vanavanemate)
loomad.

Ohutusnduded kokkupuutel lemmikloomadega:

m arge puudutage, paitage ega kaisutage v60raid koeri ja kasse ilma peremehe loata;

m arge puudutage looma, kui tema kaitumises on margata agressiivsust, nditeks kass sisiseb, kiilined
on viljas, koer uriseb ja hambad on irevil;

arge olge looma, eriti koera kdrval, kui ta s60b;

arge puudutage looma, kui ta on koos oma poegadega;

arge kasutage looma nukuna, piides teda riietada véi nukuvoodisse magama panna;
arge Uritage heita looma peale, niiviisi teda kinni hoides, et ta ei saaks pégeneda;

arge tirige looma sabast, kdrvadest;

arge toppige sormi silmadesse, kdrvadesse, ninna, saba alla jm;

arge 166ge looma jalaga;

arge tostke looma 6hku ega loopige teda;

m drge asetage looma vette — vanni vGi muusse anumasse, kui teda ei pesta tdiskasvanute
juuresolekul.

Taiskasvanutel on koera soetamise otsuse tegemisel oluline teadvustada vastutust looma eest ja
Opetada ohutut kditumist ka lastele. Juba alates esimesest paevast tuleb koerale selgeks teha tema
hierarhiline koht peres, et loom ei tajuks, et ta on vordne lapsega, ega hakkaks temaga agressiivselt
konkureerima: naiteks kdigepealt s60b peremees (tdiskasvanu) ja alles siis koer. Koera s66dab ainult
peremees (ihes ja samas kohas. Oluline on péarast eemaldada koera s66ginGu, sest loom vdib kaitsta
ka tlihja s66gindud.

Last tuleb 6petada koera mitte 6rritama, naiteks:

mitte tdmbama pulgaga médda aeda, mille taga elab koer;

mitte torkima pulgaga labi aia koera;

kiiresti mitte jooksma (naiteks mitte pégenema koera eest);

mitte narrima;

mitte vehkima katega;

mitte médduma koerast soites jalgrattal (dige teguviis ndhes vastu jooksmas rihmata koera on
tulla jalgrattalt maha ja likata seda loomast méodumisel kdekdrval, kuna jalgratta rataste
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poorlemine tekitab heli, mida inimkdrv ei kuule, kuid koera kdrvadele on see vaga ebameeldiv,
mistottu nad reageerivad dgedalt isegi aeglaselt liikuvale jalgrattale).

Samuti vGivad last hammustada ka muud lemmikloomad - tuhkrud, tSintsiljad, rotid, merisead,
erinevad linnud, naiteks siis, kui laps pistab s6rmed loomapuuri. Erilist tdhelepanu tuleks lapsele
pOorata loomanaituse kiilastamise ajal, kus ei tohiks lubada lapsel paitada vdi kaisutada voorast
looma, isegi kui looma peremees kutsub seda tegema. Selles tuleb lapsega kokku leppida enne
nadituse kiilastamist.

Maod

Madu ei riinda inimesi, ta vGib hammustada, kui teda tahtlikult drritatakse, naiteks toksitakse kepiga,
pekstakse voi tahtmatult astutakse/ istutakse peale vdi puudutatakse katega. Eestis voib kohata
kolme maoliiki, millest ainult (iks on miirgine — see on rastik. Madu ndhes ei tohi teha jarske liigutusi.
Madu ei kuule heli, kuid tajub maavibratsiooni, seeparast peaks aeglaselt taganema nii, et ei tekiks
maapinna vibratsiooni. Loodusesse minnes on oluline valida sobiv riietus: see peab olema kattev ja
vabalt langev, et oleks kaitstud kehaosad, samuti tuleb kanda pika sdarega saapaid.

Putukad

Suvel veedetakse palju aega Gues, kus on palju parme, sdaski, herilasi ja teisi putukaid. Eriti
ettevaatlik peab olema vapsikute, mesilaste, herilaste ja kimalastega. Kéige ohtlikumad on
hammustused nakku ja suhu. Kui vabas 6hu sililia magusaid puuvilju ja marju voi kooki ning juua
magustatud jooke, on putukatel lihtne sattuda suhu.

Putukahammustuste ohtude vahendamiseks tuleb jargida jargmisi nGudeid:

m arge sooge vabas 0hus, naiteks jaatist voi kooki, ja drge jooge, aga kui siiski joote, kasutage selleks
korsi, nii saate valtida putukate sattumist suhu;

m arge kéndige paljajalu, eriti dites rohumaadel;

m taiskasvanud peaksid havitama elukoha ldhedal olevad herilaspesad;

m mesilasi, herilasi, kimalasi mitte provotseerida jarskude liigutustega.

Metsades, vosastikes, rohumaadel ning linnaparkides vib esineda puuke. Puugid on tavaliselt
aktiivsed aprilli algusest kuni oktoobri I6puni, kuid soodsatel ilmastikutingimustel vdib see periood
olla pikem. Puugid satuvad sageli inimeste jalatsitele voi riietele pahkluu kdrgusel ning liiguvad
seejarel aeglaselt tilespoole. Metsa minnes peaks riietus olema kohandatud nii, et puuk ei paaseks
selle alla. Piksisaared tuleks pista sokkidesse voi saapasaartesse, varrukaotsad ja krae peaks olema
lilbbuvad, sark tuleb panna piiksi. Soovitatav on kanda heledaid riideid, millel puugid on hasti
ndhtavad. Naastes metsast koju, peavad taiskasvanud veenduma, et lapse riietel ja kehal ei ole
puuke. Puuke vdib koju tuua ka korjatud taimede v&i seenekorvidega.

Vigastused teravate esemetega

Lapsel vOib iga ese saada manguasjaks, naiteks klaaskauss voib muutuda suureks astronaudikiivriks
vOi kahvel mdodgaks. Mangu ajal vdib ese puruneda, sellest vGib saada vigastuse pdhjustaja, naiteks
vOib laps vigastada kasi voi jalgu klaasikildudega, eseme teravate servade véi pindadega. Paljud
vigastused on seotud vdikeesemetega: nuppude, rattakeste, manguasjade silmade jms — neid vdivad
lapsed toppida kdrva vdi ninna voi alla neelata.
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Lastele kergesti ligipadsetavatesse kohtadesse ei tohi jatta pisikesi ega teravaid esemeid, mida on
vOimalik alla neelata vGi millega saab end vigastada, nditeks raseerimisvahendid, juukseklambrid voi
kiiinekaarid.

Erilist tahelepanu tuleks poorata laste pidudele:

m valida tuleks Ghekordselt kasutatavaid taldrikuid ja topse;

m laste toitudes tuleks valtida kahvlite, nugade, purunevate ndude ja teravate pulkade kasutamist,
samuti lutsukomme ja kuumi jooke;

m voimalikkusel peaks loobuma laudlinade kasutamisest, kuna modda joostes on véimalik kergesti
haarata laudlina nurgast ja seda tdmmata ning selle tulemusel vdivad imber minna sellel olevad
esemed (eriti ohtlikud on kiitinlad ja kuumad vedelikud);

m peoruumis ei tohiks olla purunevaid voi teravaid esemeid — vaasid, mitmesugused meened,
teravate nurkadega lauad;

m ruumis peab olema piisavalt ruumi vabalt liikumiseks.

Majapidamises kasutatakse erinevaid tooriistu. Lapsele tuleb igapaevaolukordades selgitada iga
tooriista kasutusala ja seda, miks tooriistaga tuleb Uimber kdia ettevaatlikult ja seda kasutada ainult
selleks ettendahtud eesmargil ja viisil.

Lapsed osalevad meeleldi kodutéodes. Seeparast tuleb tooriistu, nagu ka ravimeid ja keemilisi aineid
ja segusid, hoida lastele kattesaamatus kohas ning tagada, et laps Uksi ei saaks neid kasutada ega
elektriseadmeid kaivitada. Arge kunagi jatke td6riistu ja seadmeid jirelevalveta, isegi mitte
IGhikeseks ajaks. Mangides parkides, osaledes koristustoéddel ja mujal, voib leida nditeks kasutatud
sistlaid, néelu, klaasikilde, naelu. Selleparast peaksid lapsed olema teadlikud, et selliseid esemeid ei
tohi puutuda; ststlad ja ndelad véivad olla nakatunud, naelad aga roostetanud.

Lapsed peavad teadma, et tooriistad ei ole manguasjad. Seevastu taiskasvanud peaksid soodustama
olukordi, kus lapsed saavad proovida ohutult nende esemete kasutamist ettenahtud otstarbel ja
viisil.

Veekogud

Veekogude aares peab igal aastaajal olema eriti ettevaatlik. Uppumisoht esineb nii suvel veekogu
dares puhates kui ka talvel ja kevadel, mil vdib vajuda labi jaa.

Supeldes

Kbige ohutum on supelda selleks ettendahtud kohtades. Kui selliseid ei ole, tuleb valida laugja kalda ja
tugeva pbhjaga kohad. JGgedes tuleb valida k&ige aeglasema vooluga koht, kus puuduvad keerised
vOi muud ohtlikud kohad. Enne suplemist peavad taiskasvanud kontrollima supluskohta ja veekogu
pohja.

Enne suplemist voi paadisditu (lapsed peavad tingimata kandma paasteveste) tuleb juuresolijaid
teavitada, kui keegi ei oska ujuda.

Taispuhutavaid ujumisvahendeid, nditeks ujumisréngad, madratsid, pallid, tohib kasutada ainult
taiskasvanute jarelevalve all — need ei ole turvavahendid. Kui laps laheb vette, peab tdiskasvanu
olema lahedal ja tahelepanelik. Tdiskasvanu seisku alati siigavamal vees lapse ees. Last tuleb jalgida
ja hoiatada lainete eest, mis voivad tdugata jalust vdi ootamatult ehmatada nii, et laps vdib kaotada
tasakaalu. Lisaks vdib veevool markamatult suplejat voi naiteks taispuhutaval madratsil olijat kanda
kaugemale merre.
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Kodu ldhedal olevad tiigid, basseinid ja kaevud tuleb piirata nii, et laps (ksi neile ligi ei padseks.
Basseini ei tohi parast suplemist jatta manguasju, mis kdidavad lapse tdahelepanu; nende jarele
upitades voib laps kukkuda vette.

Oluline on lastele selgeks teha, kuidas vees ja veekogude lahedal ohutult kaituda, ning ergutada neid
hoiduma hoolimatust teguviisist, hoiatades selle vGimalikest tagajargedest.

Ei ole soovitatav minna vette, kui laheduses ei ole Uhtki teist inimest, kes voiks vajadusel appi tulla.
Lapsed lksi supelda ei tohi!

Hoolimatu teguviisi ndited suplemisel:

m jou Ulehindamine, plilides ujuda kdige kaugemale voi Uletada joge;

m hiippamine vette tundmatus supluskohas, eriti pea ees (veekogu pShjas vdivad olla kivid, pohja
vajunud teravad esemed, mis véivad pohjustada vigastusi, samuti ei pruugi veestigavus olla piisav);
m sukeldumine vee alla;

m ujumine madratsil v6i ujumisrongaga kaldast kaugele (siigavas kohas véivad need rebeneda);

m suplemine tugevas tuules, dikese ajal voi 60sel;

m nalja tegemine, hiitides valjult “Appi! Upun! “. Olukorras, kus on tdesti abi vaja, ei poora keegi
sellele enam tahelepanu.

Jaal

Kbige ohtlikum on jaa varatalvel, kui see on alles tekkinud, samuti kevadel, kui jaa on paikese majul
hakanud sulama. Kuigi selline jaa naeb valja piisavalt paks, on see tegelikult kohev ja nork. Et saaks
ohutult uisutada, mangida jaahokit véi teha jaal midagi muud, peaks jaa olema vahemalt 25 cm
paksune. Jaa on nérk kohtades, kus veehoidlasse voolab soojem, t6dstuses kasutusel olnud vesi,
joesuudme aladel ja kitsendustes, kalameeste raiutud jadaukude piirkonnas. Jaa tugevust
vahendavad ka sissekiilmunud pilliroog, podsad voi mis tahes esemed. Enamasti saavad lapsed
kannatada jalutades voi liueldes ndrgal jaal (eriti kevadel), samuti minnes jaale, et paasta jaast labi
vajunud lemmiklooma. Kui aga jaa inimese raskuse all ikka praguneb vdi on juba murdunud, on
ohutum edasi liilkuda, suurendades keha ja jaa kokkupuute pinda jadga ehk laskudes kahuli.

Aktiivselt puhates

Aktiivselt puhates vGi tehes sporti, naiteks jalgrattasdidul, rulluisutades, hiipates batuudil voi
kiikudes, on véimalikud erinevad dnnetused. Kusjuures kannatada vdivad saada nii hetkel aktiivselt
puhkavad lapsed kui ka teised lahedal olijad.

See tahendab, et ei tohi mangida liikuvate objektide, naiteks kiikede, Iahedal voi teedel. Suhteliselt
kerged vigastused, mida lapsed saavad, on muhud, sinikad, vdikesed haavad ja marrastused. Kuid
lapsed saavad tihti ka erinevaid luumurde, peavigastusi, siigavaid haavu, liigesenihestusi. Et valtida
venitusi ja lihaste vigastusi, tuleb end enne aktiivse puhkuse alustamist (naiteks enne batuudile
astumist) korralikult soojendada ja venitada.

Kui aktiivse puhkuse ajal on juhtunud dnnetus, on esimene reegel katkestada tegevus, minna koju ja
teatada vanematele juhtunust. Raskematel juhtudel helistada telefonil 112 ja kutsuda arstiabi.

Jalgrattaga soites

Jalgratta, rulluiskude vai rula ostmisel peaks lapsele kohe hankima ka kiivri, pdlve- ja kdekaitsmed
ning veenduma, et need vastavad ohutusnduetele. Jalgrattaga sdites on soovitatav kanda heledaid
roivaid — nii on sditja paremini nahtav nii autojuhtidele kui ka jalakaijatele. Jalgrattaga ei tohiks sdita
pimedas, hamaras, udus voi kui nahtavus on halb. Kui see on siiski vajalik, tuleb kasutada
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spetsiaalseid jalgrattalaternaid ees ja taga, veendudes eelnevalt, et need on piisavalt eredad. Oluline
on, et lleriided peegeldaksid valgust (nditeks helkurvest), see muudab ratturi hasti ndhtavaks. Ei ole
lubatud hoolimatu sdit, tdstes mdlemad kaed juhtraualt voi jalad pedaalidelt.

Jalgrattaga soites alati tuleb kanda kiivrit ja muid kaitsevahendeid, Uiksk&ik kui lahedale voi kaugele
kodust on vaja soita. Lapsed saavad sageli jalgrattatraumasid just oma koduhoovis. Lapsed ja
noorukid ei kasuta kiivrit, kui tdiskasvanud seda ei tee, sest lapsed ise selle vajalikkusele ei métle;
tavaliselt on suurematel lastel habi vdi kardavad nad eakaaslaste poolt naeruvadristamist voi lihtsalt
eiravad vGimalikke riske. Kui lapsele ostetakse jalgratas, siis tuleks kindlasti osta ka kiiver! Ideaalis
valigu laps ise endale selline kiiver, millist ta tahaks kanda (naiteks laps saab valida millist varvi on
kiiver voi millised on sellel olevad pildid).

Viikelaste jalgrattad tuleks tdiendava ohutusmeetmena varustada spetsiaalse lipuga, mis kerkib
margatavalt Ule ratta ja annab marku vaikesest ratturist, kui on ees mingid takistused, mis
raskendavad nahtavust ja varjavad lapse madalat jalgrattast, naiteks jalakdijate Glekdiguradadel,
tdnava aarde pargitud autode vahel voi sdites lilesmage, kus ndahtavus on piiratud.

Jalgratas peab olema tehniliselt korras. Alati enne soitu tuleb veenduda, et jalgratta helkurid on
kévasti kinnitatud, pidurid to6tavad hasti, juhtraud liigub kergesti, kdik rattad on kindlalt kinnitatud
raami kilge ja rehvid on tais pumbatud. On soovitatav muuta selline kontrollimine lapsele
harjumuseks, mis omakorda arendab tema kaasvastutust ja iseseisvust.

Vigastused jalgrattasoidul voivad tekkida ka siis, kui laps on reisija tdiskasvanu jalgrattal. Sellistes
olukordades tuleb kasutada spetsiaalset lapse jalgrattaistet, et valtida lapse jalgade sattumist
rattakodaratesse. Samuti on oluline nii ratturil kui ka reisijal kanda sobivat riietust, valtides laiade
sdartega pikse voi seelikud, mida on véimalik tdmmata rattakodaratesse vGi keti vahele.

Rulluisutades

Rulluisutades tuleb alati kasutada randmekaitsmed, kuna kukkudes piilavad inimesed instinktiivselt
toetuda katele ja voivad vigastada randmeliigeseid. Rulluisutaja vGib tasakaalu kaotada ka vdikeste
kivide, konarliku tee voi teekatte vuugikohtade t6ttu, sest rula ega rulluiskudega ei ole voimalik
jarsku peatuda. Ohtlikud on kdnnitee ja tanava ristumiskohad — kdnniteel voib olla kerge kalle, mis
takistab peatumist ja laps vOib valja sbita sdiduteele. KGnniteede asemel on parem valida
rulluisutamiseks ettendhtud kohad, pargid voi siseGued, kus ei liigu autosid.

Batuudil hipates

Batuut peab olema varustatud turvavorguga, et hiippaja ei kukuks batuudilt maha, ei pérkaks vastu
selle metallkonstruktsioone ja et tema jalg ei libiseks vedrude vahele. Sageli unustatakse batuudi
ostmisel osta turvavork hoitakse selle arvelt kokku. Samuti on hiippamise ajal oluline kanda selleks
tegevuseks sobivat riietust, naiteks T-sark, lihikesed pliksid v6i spordipiksid, véimlemissussid,
paksud sokid, voi olla lihtsalt paljajalu. Esimestel hlippamiskordadel alustada kergemate hiipetega ja
veenduda, et hippaja suudab kontrollida oma liigutusi (lahtitGukamise koht (ihtib
maandumiskohaga). Ainult siis tohib jark-jargult dppida keerulisemaid hlppeharjutusi.

Batuuti ei tohi kasutada, kui see on marg (naiteks parast vihma), sest siis on see libe. Et véltida
kokkuporkeid ja 6nnetusi, tohib batuuti kasutada ainult ks inimene korraga. Oluline on viltida
kukerpallitamist, sest ebadige maandumine batuudile v3ib pdhjustada selja-, kaela- ja peatraumasid.

16



Batuudi all ei tohi olla kdrvalisi esemeid, et kellelgi ei tekiks soovi ronida batuudi alla ajal, kui keegi
sellel hiippab (naiteks, kui batuudi alla veereb pall, vGib sellele jargi minna alles siis, kui hippaja on
batuudilt maha tulnud).

Mangides

Liumagede, rippkiikede, réngaste, trapetsite, koite ja teiste talade v6i sammaste kiilge kinnitatavate
manguasjade ohutus algab juba nende nduetekohasest kokkupanemisest. Seetdttu on oluline lugeda
hoolikalt kasutusjuhendis olevat teavet (selles pooratakse erilist tdhelepanu detailidele, mis véivad
olla ohtlikud, kui need ei ole korralikult kokku pandud). Sellised manguasjad vajavad perioodilist
kontrolli ja tehnilist hooldust — néiteks riputussiisteemid, kinnitused, toed — et need ei pdhjustaks
kukkumist ega laheks Gimber. Iga kord enne kiikumist tuleb veenduda kiige ohutuses, kuna sageli on
eelnevatel aastatel (ilesse riputatud kois- voi lattkiiged muutunud parast talve ohtlikuks.

Oluline on selgitada lastele ohutu kiikumise pohimdtteid:

m kui kiigel keegi juba kiigub, siis peab seisma kiigest piisavalt kaugel, et valtida kokkupdrkeid kiigega
ja vigastusi;

m kiigelt ei tohi maha hiipata selle liikkumise ajal;

ei tohi kiigutada tiihja kiike v6i esemeid sellel (esemed vdivad kukkudes kedagi vigastada);
kiikudes ei tohi plitida ega peatada teisi lapsi;

kiigel tuleb istuda selle keskel, kogu raskusega istmel;

ei tohi kiikuda pistiasendis (v.a juhul, kui kiik on just selleks ette nahtud);

Uhel istmel voib istuda vaid ks laps.

Ka liumdgi on ohtlik koht manguvaljakul. Liugu tohib lasta ainult istuvas asendis. Otsese
paikesevalguse toimel voivad liumae detailid kuumeneda ja lapsed vdivad saada pdletusi.

Manguvaljakutel ei tohi midagi siduda atraktsioonide kiilge (n&iteks jakid, n66rid, aasad,
lemmikloomade rihmad), sest see on ohtlik (tekkib kagistamise oht). Rippumine pea alaspidi mis
tahes voimlemisseadmest tekitab ohu kukkuda ja maanduda pea peale, mis v6ib p&hjustada tGsiseid
seljavigastusi. Samuti on sage 6nnetuste p&hjus kdikides vanuseriihmades palliga mangimine
sOidutee lahedal.

Talvel

Talvel kannatavad lapsed k&ige enam maéest alla sdites, naiteks kelkude, “liugurite”, kiledega, samuti
suusatades, lumelauasdidul voi uisutades. Aeg-ajalt esineb ka libastumisi libedal tdnaval véi katuselt
lume ja jddpurikate kukkumisega seotud vigastusi. Kahel viimasel juhul on kd&ige olulisem valtida
ohtlikke kohti, naiteks, kui tdnaval kdndides on ndha, et hoone katuselt on asja kukkunud lund voi
jaatukke véi hoone katust puhastatakse, peaks minema teisele poole tanavat.

Aktiivsel sportimisel juhtub enim dnnetusi siis, kui sGitja ei suuda valitseda kelku, suuski voi
lumelauda ning kihutab takistuse (naiteks puu voi aed) vastu, samuti porgates kokku teiste
talverddmude nautijatega. Eriti ohtlikud on olukorrad, kus lapsed s6idavad modda isetehtud radu,
mis IGppevad otse sdidutee dares voi lletavad seda. Oluline on Opetada lastele erinevaid pidurdus-,
pooramis- ja ohutu kukkumise viise, et nad saaksid valtida erinevaid takistusi ja end kaitsta.

Kui suuremad lapsed hakkavad mael Gksi kdima, on tdiskasvanutel oluline teada, kuhu nad Iahevad.
Enne seda tuleb lastega arutada, millist ndlva m6dda on ohutu sdita. Oht sattuda dnnetusse séltub
kdige enam sditja kaitumisest ja sdidutingimustest, samuti varustuse (naiteks suusad) tehnilisest
seisukorrast.
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Naited ettevaatamatust kditumisest talvel:

m pikivahe eiramine (igatihel on kohustus véltida kokkupGrget eessditjaga, kes ei nde, mis toimub
tema selja taga). Selle kohustuse selgitamiseks lastele sobib hasti vordlus liikluseeskirjadega;
sGitmine nii, et omavahel hoiab katest kinni mitu suusatajat vGi uisutajat;

kahe puu vahelt labi sGitmine (naiteks kelguga);

sditmine makke v6i maest alla suure sagina ajal;

tagaajamise mangimine liuvaljal;

uisutamise suuna mittejargimine (uisutatakse tavaliselt vastupéaeva);

m madest alla sGitmine kilega (isegi kui teel juhtub olema vaike kivi voi kévem jaatikk, voib vigastada
lGlisammast, eriti sabaluud);

m sOitmine kelgu voi kilega, hoides kinni autodest v&i Ghistranspordist.

Suusamdel on oluline kasutada kaitsekiivrit. Nii suusatamisel kui ka sditmisel lumelaua ja kelguga
sobib sama kiiver, mida laps kasutab jalgrattasdidul. Kiivri kandmine méael peaks olema kohustuslikud
koigile sGitjatele. Enne suusatamist madel v8i suusaradadel ja uisutamist liuvaljal on oluline tutvuda
nende kasutustingimustega. Kasutustingimusi vdib tavaliselt leida puhkekoha kodulehelt, samuti
vOivad need olla vélja pandud suusaraja voi liuvédljal darde hasti ndhtavasse kohta.

Elektriohutus

On palju ja erinevad elektriohutuse ndudeid, mida peab igapaevaelus tditma, et kaitsta ennast ja lapsi
elektritraumade eest, naiteks:

m mitte laheneda maha langenud elektriliinile;
m mitte slldata loket elektriliini postide |dheduses;
m dikesetormi ajal mitte seista elektripostide ja puude all.

Lapsed ei tohi mangida trafopunktide Iahedal, samuti ei tohi pitda neid avada. Kui trafopunkti uks
on avatud, tuleb viivitamata teatada sellest tdiskasvanutele. Kui trafopunkti on kukkunud pall vai
sinna sattunud lemmikloom, naiteks kass voi koer, tuleb sellest teavitada taiskasvanut. Laps ei tohi
Uiritada oma joududega eset voi looma paasta. Hukkuda vdivad nii pdastja kui ka loom, keda Uritati
paasta.

Ka puhates voib saada elektritraumasid. Naiteks, kui elektriliinide lahedal lennutatakse lohet voi laps
Uritab ronida elektriliinide Iahedal kasvava puu otsa. Samuti on oluline jargida I6bustusparkidesse
paigaldatud juhiseid ja hoiatusi ning pargi personali juhiseid. Aikese ajal ei tohi kasutada karusselle.

Elektriohutus on tahtis to6tamisel maakodudes, suvilates vGi aias. Naiteks, kastes aeda voolikuga,
tuleb olla ettevaatlik, et veejuga ei ulatuks elektriliinideni, sest vesi juhib elektrit. Lastele on
elektrilise muruniiduki kasutamine eriti ohtlik, sest nende oskused ei ole veel piisavad, et teha seda
t66d ohutult. Vihma ajal ei tohi elektrilist muruniidukit Gldse kasutada. Valitrituste ajal tuleks valtida
toolide paigutamist elektrijuhtmetele, sest toolijalg vGib kahjustada juhtme isolatsiooni ning see vdib
pohjustada elektriloogi. Talumajapidamistes tuleks ettevaatlik olla elektrikarjustega. Neid ei tohi
puudutada. Ning kui tiigist vOi muust veekogust pumbatakse vett elektrilise pumbaga, siis selles
veekogus ei tohi supelda ega lldse sellesse siseneda.

Elekter on ohtlik mitte ainult selle poolest, et vdib pdhjustada elektrilodgi, vaid ka selle poolest, et
vigastatud elektripaigaldised vGivad p&hjustada tulekahju. Seepérast lapsed peavad tundma marke,
mis viitavad asjaolule, et esineb elektriseadmetest tulenev pdlenguoht, ning sellest tuleb viivitamata
teatada taiskasvanutele:
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m lUliti vOi pistikupesa lahedal tdheldatakse suitsu;

m on kuulda sadelusele iseloomulikku praksuvat heli;

m tunda on kdrbeva kummi vai plasti I6hna;

m elektriseadet lllitist sisse voi valja lilitades on margata sadelust.

Kaesolevas peatlikis ei ole loetletud kdik elektriohutuse nduded, vaid ainult need, milliste eiramine
enamasti pohjustab elektriloogi lastele vanuses 4-11 aastat.

Abi kutsumine

Noorematel lastel peaks meeles olema ainult tiks telefoninumber, millele helistamiseks on voimalik
saada abi mis tahes hadaolukordade v&i dnnetuste korral - hddaabinumber: 112. See on tasuta kéne
igalt telefonilt, kdikjal Eestis, kus on mis tahes mobiilsidevérgu leviala. 112 on ihtne hadaabinumber
Euroopa Liidu riikides.

Oluline on meeles pidada, et telefoninumbrile 112 saab helistada ka siis, kui mobiiltelefonil ei ole
SIM-kaarti voi kdnekaardi krediit on 16ppenud voi telefon on lukustunud ja PIN-kood ei ole teada.

Hairekeskuse paastekorraldajale tuleb esitada jargmised andmed:

m KUS TOIMUB:

O aadress (tdielik aadress linna nimetusega, sest kui ihendus peaks katkema, siis padsteteenistus
vdahemalt teab sindmuse asukohta);

O objekt (naiteks kortermaja, sild lle joe);

m MIS ON JUHTUNUD, naiteks:

o tulekahju (mis p&leb, mis korrusel ja millises ruumis);

O inimene on vajunud jaa alla (kus);

0 sObral on pea katki (kuidas dnnetus juhtus);

m KANNATANUTE ARV JA VIGASTUSTE ISELOOM, naiteks:
o mis liiki traumad, kui seda on véimalik maaratleda;

0 kas hoonesse on jaanud inimesi;

m enda perekonnanimi ja telefoninumber (soovitatav).

Hairekeskus annab teavet selle kohta, kuidas konkreetses olukorras toimida, v6i ihendab vajaliku
tugiteenistusega — kiirabi, politsei, munitsipaalpolitsei, gaasiavariiteenistus véi muu teenistus. Kui
selline Ghendus on loodud, siis ka nendele teenistustele tuleks anda teavet samas jarjekorras, nagu
eespool kirjeldatud. KGnet jargmise tugiteenistusega tuleb alustada algusest, sest nad ei ole kuulnud
eelnenud vestlust.

Igal juhul tuleb hadaabikdnet jatkata seni, kuni kdne I6petab Hairekeskuse paastekorraldaja. Avarii-
ja erakorralises olukorras on tadhtis mitte sattuda paanikasse ja sailitada rahu.

Kui on vaja nii paaste- kui ka meditsiiniabi (naiteks, kui inimene on jaa alla vajunud), siis tuleb valida
number 112. Hairekeskuse paastekorraldaja votab ise (ihendust kiirabiga, et edastada vajalik teave.

Allikas:

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20ohutult
2011.pdf

,Tervelt ja ohutult: abimaterjal lapsevanemale ja Gpetajale tervise ja ohutuse teemad lasteaia- ja

algkooliealistele” Lati Riigi hariduskeskus, 2011; Materjali on koostanud: SIA “Outloud”, eesti keelde

télkinud ja kohandanud: Sotsiaalministeerium.
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https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515_Abimaterjal_Tervelt%20ja%20ohutult_2011.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515_Abimaterjal_Tervelt%20ja%20ohutult_2011.pdf

LT, Tervis ja ohutus “ ohutuse alateema opetajaraamat alusharidusele

Alushariduse Opetajatele on abiks ka jargmised materjalid:

TEL-vorgustikku kuuluvate lasteaedade poolt koostatud hea praktika naiteid:
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/tervist-edendavate-lasteaedade-tel-
vorgustik/head-praktikad/ohutus-ja-turvalisus

Toolehtede kogumik 4-11aastastele:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20ohutult
2011.pdf

Kdsiraamat Gpetajatele:
http://oppekava.innove.ee/wp-content/uploads/2015/07/0Oppevaldkonnad Alusharidus.pdf

Tagasi sisukorda
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LT, Tervis ja ohutus “ ohutuse alateema opetajaraamat alusharidusele

Oppekaikude ja -ekskursioonide korraldamine laste ohutust silmas
pidades

(Kai Kuuspalu)

Koolieelses eas on oluline roll imbritseva maailmaga tutvumisel 6ppekaikudel, lasteriihmaga
lilkumisel. Vajalik on lasteasutuse siseselt kokku leppida 6ppekaikude, -ekskurssioonide
korraldamisega seonduvad ohutuse pShimétted laste ohutust silmas pidades. Samuti tuleb lapsi
lasteaias varasest eas Opetada riithmas liikuma, kokkulepitud reeglitest kinni pidama, arvestama
teiste liiklejatega ning silmas pidama enda ja teiste liiklejate ohutust. MGned soovitused
lasteriihmaga liiklemiseks leiad siit http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/lasteaed/oppekaigud-

lasteruhmaga-liiklemine-tanaval/ . Lisaks vdid vaadata ppevideot

http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/lasteaed/oppekaigud-lasteruhmaga-liiklemine-

tanaval/kuidas-liikuda-lasteruhmaga-liikluses/ .

Lasteriihmaga liiklemine ja Liiklusseadus:

§ 8 (3) Liiklust reguleerib politseiametnik voi abipolitseinik, kes on saanud sellekohase viljaGppe.
Liiklust voib omandatud padevuse piires reguleerida ka sellekohase viljaGppe saanud:
10) lasteriihma saatja laste ohutuse tagamisel;

Maanteeamet on taganud lasteriihma saatjatele tasuta reguleerija | astme pddevuskoolitusi.
Tdpsemat infot koolituse sisu ja oma asutusse tellimisvéimaluste kohta leiad siit:
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/infopaevad/koolitused-opetajale/

§ 22 (7) Koolieelikute ja algklasside Gpilaste riihm (edaspidi lasteriihm) vGib liikuda ainult
taiskasvanute saatel kdnniteel kaks last kdrvuti. Kdnnitee puudumisel voib lasteriihm liikuda
teepeenral, seejuures valgustamata asulateel ning asulavalisel teel ainult valge ajal ja kahesuunalise
liikluse korral eraldusribata tee vasakpoolsel teepeenral. Lasteriihma saatja peab tagama ohutuse ja
tal peab olema seljas ohutusvest.

§ 36 (4) Soitjateveol, mille eesmargiks on laste vedu, kasutataval bussil peab esi- ja tagaosas olema
lasteriihma tunnusmark ning peatuse ajal peavad pdlema ohutuled. Bussijuht ja lasteriihma saatja
peavad tagama laste bussi sisenemise ja bussist vdljumise ning sGidutee (iletamise ohutuse.
[RT,31.12.2010, 3 - joust. 01.07.2011]

Soovitame bussi tellimisel 6ppeekskurssiooniks po6rata tihelepanu jargnevale:

1. Soovitame Teil laste turvalisuse tagamiseks tellida ekskursiooni jaoks ainult turvavéddega
varustatud busse. Turvavoodega varustatud juhuveol kasutatavate busside andmed on
leitavad siit: https://www.mnt.ee/sites/default/files/content-

editors/Failid/Yhistransport/turvavoodega varustatud reisijateveo teenuse pakkujad.pdf.

2. asulavalisel teel laste veoks kasutatavas bussis vdib alla 18-aastaseid lapsi olla vastavalt
istekohtade arvule ja seisvate laste vedu on keelatud;

3. soitjateveol, mille eesmargiks on laste vedu, kasutataval bussil peab esi- ja tagaosas olema
selgelt nahtav lasteriihma tunnusmark ning peatuse ajal peavad pdlema ohutuled;
4. bussijuht peab olema valja puhanud ja kaine;
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5. bussil peab olema kehtiv tehnolilevaatus, mille olemasolu saate kontrollida aadressilt:
https://eteenindus.mnt.ee/public/soidukTaustakontroll.jsf

6. bussijuht ja lasterihma saatja peavad tagama laste bussi sisenemise ja bussist valjumise ning
sOidutee lletamise ohutuse;

7. Kui kokkulepitud kohale saabub ekskursiooniks tellitud buss, mis ei vasta esitatud nduetele vGi
mille juht on nahtavate vasimuse tunnustega, on targem ja ohutum valjasdidust selle bussiga
loobuda ja v&tta koheselt (ihendust bussiettevdttega nduetele vastava asendusbussi ja/voi
asendusjuhi saamiseks.

8. Enne ekskursiooni soovitame lastele meelde tuletada moned podhilised bussiga
liiklemise ohutusreegleid. Naiteks:

- sOidu ajaks tuleb turvavoo kinnitada. Kinnitama peab nii, et turvavoo jookseks lile puusa- ja
vaagnaluu, mitte lle kdhu. Turvavood tuleb pingutada ja vajadusel votta selle alt dara paksud
riided. Ulemine diagonaalrihm ei tohi joosta iile kaela. Seepérast soovitame viiksematel lastel
kas kasutada istumisalust voi asetada diagonaalrihm selja tagant;

- sOidu ajal bussis seista on ohtlik ja keelatud;

- bussijuhti ei voi sdidu ajal segada! Igasugune larmamine ja valju muusika kuulamine pole bussis
lubatud.

Liiklusteemade kasitlemine koolieelses lasteasutuses — liikluskalender
(Kai Kuuspalu)

Liikluses toimetulekuks ettevalmistusel on lasteaias, eriti koolieelikute riihmas vaga oluline osa.
Jarjepideva liikluskasvatuse toetamiseks on Maanteeamet valja to6tanud Gpetajatele soovitused
teemade késitluseks kuude |Gikes.

Midrkus: Kuude Idikes eraldi lehtedena kalendrid saavad lasteaedade kdik riihmad Maanteeametilt
iga 6ppeaasta alguses, augustis.

September: Ara iileta teed bussi varjust!
Teemad: Tee Ulletamine enne sdiduteed, ohutus teelletusel jalakdijana ja jalgratturina.
Kuidas kaituda Uhistranspordis?

Oktoober: Helkur voib paasta elu!
Teemad: Enda nahtavaks tegemine liikluses jalakaijana ja jalgratturina:
heledad/erksavarvilised riided, helkur ja tuled. Millised on meie riihma liikkumisviisid?

November: Turvavoo!
Teemad: Lapse turvavarustus: turvatool ja -iste. Turvavoo kinnitamine nii sdiduautos kui
bussis.

Detsember: Libedusetorje ehk kuidas ennetada kukkumist?
Teemad: Libeda teega tekkivad ohud liikluses. Kelgutamise kohad ja ohud. Kuidas ma talvel
liikluses nahtav olen?

Jaanuar: Lumehanged!
Teemad: Teellletamine lumehangede tagant, piiratud nahtavus. Talver66mud ja tihe liiklus ei
kuulu kokku.

Veebruar: Foorituled!
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Teemad: Teeliletus valgusfooriga ristmikul. Liiklusmargid: hoiatavad, keelavad, suunavad,
osutavad.

Marts: Lase rong labi!
Teemad: Eriotstarbelised sdidukid, erinevad alarmid. Haaled liikluses. Erinevad Uhistranspordi
liigid: buss, lennuk, laev, rong, tramm, troll jm.

Aprill: Ohutus eelkdige!
Teemad: Kevadised lilkkumisvahendid: jalg- ja tdukeratas, rula, rulluisud jm. Kiiver: mida
ostmisel jalgida ja kuidas kiiver digesti kinnitada? Minikiivri katse.

Mai: Kaotad minuti — véidad elu!
Teemad: Ohud nutiseadmete ja kdrvaklappide kasutamisel liikluses. Liikluses ole
tahelepanelik ja dra kiirusta!

Juuni: Ettevaatust!
Teemad: Ratturi ja ratta turvavarustus. Jalgrattaga sdiduosavuse arendamine, teetletus. Kus
tohib jalgrattaga séita?

Juuli: Liikluses on reeglid ja need kehtivad koigile!
Teemad: Liiklusreeglite Glekordamine. Kuhu ldhen puhkama, millega sinna séidan?

August: Tee liletamisel ole ettevaatlik!
Teemad: Peatu, kuula, vaata ja veendu! Oleme liikluses sGbralikud ja viisakad: , TERE” on
silmside ja ,AITAH” on kdeviibe ja peanoogutus.

Soovitusi lasteaia Opetajatele

Eesmargistatud liikluskasvatus riihma tasandil s6ltub mitmetest asjaoludest: Kas épetaja/riihma
meeskond vididrtustab liikluskasvatuse teemat? Milline on nende isiklik kogemus? Kuidas on asutuse
tasandil tagatud (htsed péhimétted ja eeldused liikluskasvatuse ldbiviimiseks? Kuidas riihma/
lasteaia meeskond kavandab ja viib Iébi konkreetseid tegevusi 6ppet66sse? Keda petaja kaasab
liikluskasvatuse Idbiviimisesse?

Aspektid, millega arvestada liikluskasvatuse planeerimisel:

* Laste ja vanemate hoiakud, nende liikluskditumuslikud harjumused, liikkumisviisid jne: milline
on laste liikluskaditumuslik taust, millised peaksid olema antud riihma puhul liiklushariduse
rohuasetused, Opetaja tegevused laste ja ka vanemate suunal

* Reaalne liikluskeskkond: laste kodude, lasteaia vdi tulevase kooli imbrus/liikluskeskkond ja
eriparad

+ Opetajad: nende lilkumisviisid, liikluskditumuslikud harjumused, hoiakud ja kogemused
* Asutuse Gppekava: selles kehtestatud normid, tavad, suunad

« Oigusloome, kehtiv reeglistik

* Meie liiklusolud ja -kultuur: tugevused ja ndrkused, liiklusohutuse kampaaniad jms

* Liiklusalane statistika, uurimused

Koolieelse lasteasutuse 6ppekavas seondub otsesemalt liiklusharidusega
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e Tunnetusprotsesside arendamine (tajude/meeleorganite ja tahtliku tdhelepanu arendamine,
emotsioonide ohjamine)

*  Valdkond MINA JA KESKKOND, tehiskeskkond (sGidukid; valgusfoor ja tdnava liletamine;
liiklusmargid; turvavarustus jm liiklusteemaline sisuinfo)

* Valdkond MINA JA KESKKOND , sotsiaalne keskkond (ohuallikad ning ohutu kaitumine;
pdhjus-tagajarg seoste loomine; viisaka liikleja kujundamine)

Liiklusharidus oppe- ja kasvatusprotsessis
Kuidas planeerida?

Liikluskasvatus koolieelses lasteasutuses on igapdevane, lldisesse Oppe- ja kasvatustegevusse
I6imitud. Koik s6ltub konkreetse lasteaia korraldusest. Traditsionaalsed Uritused, temaatilised
nadalad, Ghised lilemajalised tegevused kajastuvad kindlasti lasteasutuse aasta tegevuskavas. Rihma
tasandil on moistlik rihma aasta tegevuskavas vilja tuua konkreetse aasta liikluskasvatuse
eesmargid, koostddpartnerid ning koostéotegevused lastevanematega, sh ka temaatilised Uritused
(kui neid on). See aitab Gpetajal terve aasta valtel pustitatud eesmarke dppekaikudel meeles hoida
ning rihma igapaevasesse dppetegevusse |6imida, sh ndadalakavu koostades.

Heaks vGimaluseks I6imida liiklusteemat mingi muu nadalakava teemaga, on liiklusest lastega koos
arutada konkreetse aastaaja, reaalse elu juhtumiste, nadala teema jm taustal naiteks hommikuringis
ning vaga hea, kui nddalakava planeeringus toetab seda tegevust ka moni uurimus koos lastega,
mangukeskkond v&i 8ppekiik. Oppekiigud lasteaias on iildse ihed olulisemad liiklemiseks vajalike
oskuste harjutamisel ja vaartuste kujundamisel. Oppekaiguks liikluskasvatuse mdistes vdib lugeda
igat jalutuskaiku v6i vilja minekut lasteaia territooriumilt. Oppekaikudeks vajalikke kogemusi ja haid
nippe saab maanteeameti poolt korraldatavatelt lasteriihma saatja koolitustelt. Haid ideid ja
kogemusi erinevate liiklusteemade kasitlemiseks void leida tudengite valjatdotatud
naidisnddalakavadest: http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/lasteaed/opilaste-tood/.

Liikluskasvatus ja mang.

Laps Opib ja harjutab tulevaseks eluks just mangu kaudu. Seeparast on ka liikluskasvatuses dpetajal
oluline roll mangude sihiparase kasutajana 6ppe-eesmarkide saavutamisel, mangukeskkonna looja

Ill

ning laste mangu suunajana. Kuidas liiklusteema on ,,markamatult kohal“ riihmas loodud
mangunurkades? Naiteks lugemisnurgas voiks see valjenduda temaatiliste raamatute naol, Gikskdik
kas siis eakohaste ostetud raamatute vGi laste ja vanematega koostdos kokkupandud oma
liilklusraamatu naol. Kuidas on liiklusmangude planeerimisel arvestatud aastaaegade ja nendest
tulenevat erisustega? Nii nditeks on loomulik, et stigisel pimedama aja saabumisel ilmuvad
poemangu miilgile helkurid ning et kodumangus on ka nukkudel helkurid riiete kiiljes. Labi selliste
rollimangude saab Opetaja suunata lapsi harjutama kasutama teadmisi ja oskusi oma tulevaseks
ohutuks kaitumiseks liikluses. Omal kohal on muidugi ka igasugused tdhelepanu ja keha tunnetust
arendavad liikumismangud ning liiklusalaste teadmiste omandamist toetavad dppemangud, mida

Opetaja saab valida nadalakava koostamisel nadalateemat arvestavalt.

Lasteaia liiklusharidusalane peamine eesmark on last ette valmistada iseseisvalt jalakaijana
liiklemiseks ja grupis liikkumiseks. Selle eesmargi saavutamiseks on tahtsal kohal pidev kordamine ja
praktiline harjutamine vdimalikult reaalses keskkonnas: kas siis lasteaia Guealale loodud
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liikumisvaljakul voi teisaldatavate liiklusvahendite liiklussituatsioonide simuleerimise abil.
Maanteeameti toel on vdimalik igal lasteaial soetada oma asutusele teisaldatav Oppevahendite
komplekt , Liiklusvanker”, mille abil saab nii Guealale laste valjas mangimise ajaks kui ka siseruumides
luua erinevaid dppimiseks olulisi liiklussituatsioone. Antud vahenditele on loodud ka
Oppemetoodiline materjal, millega on véimalik tutvuda siin: http://www.liikluskasvatus.ee/wp-
content/uploads/2014/01/Liiklusvanker-Metoodiline-juhend.pdf

| @ ol

T,

(Allikas: Maanteeamet)

Liikluskasvatus ja koost66 vanematega.

Vanem on Gpetajale koostéopartner. On vaga oluline jagada vanematega vastutust lapse arengu
toetamisel, kiisides vanemate arvamust, tutvustades neile iganddalaselt kavandatavaid 6ppetegevusi
ning kaasates neid aktiivsemalt Gppeprotsessi ja lapse arengu vaatlemisse. Lapse arengu vaatluste
labiviimisel on vanemate kaasabi lapse liikluskditumise osas hadavajalik: lisaks sellele, et lapse
liikluses toimetuleku osas on Gpetajal Gpris keeruline individuaalseid vaatlusi ldbi viia (nt kas ta jaab
enne sbiduteed seisma), saab vanem ise lapse arengu vaatlusi 6petaja juhendamisel ldbi viies head
tagasisidet oma lapse toimetulekust liikluses ning saab lapsega liikluses tdiendavalt vajalikele
aspektidele tahelepanu poodrata.

Koostoo on efektiivseim siis, kui nii 6petajad kui vanemad jagavad Uhiseid pdhivaartusi ja on
jarjekindlalt headeks eeskujudeks. Vanematele tuleb jarjepidevalt meelde tuletada nende eeskuju
mdju oma lapse hoiakute ja kditumise valjakujunemisele. Samuti ei tohi unustada vanemate
tunnustamist ja kiitmist.

Liikluskasvatuse korras on satestatud, et 6petaja on liikluskasvatuses ka vanemate juhendaja: jaga
talle napunaiteid oma lapse arendamiseks, loo véimalusi lapsele ja vanemale koos dppimiseks ning
vajadusel korralda temaatilisi sindmusi voi koolitusi, kaasates eriala spetsialiste ka valjastpoolt
lasteasutust. Lapse arengu isedrasustest liikluses toimetulekuks on kirjutanud Esko Keskinen oma
raamatus ,Lapsed ja noored liikluses”, mille eestikeelset télget saad lugeda liikluskasvatuse lehelt
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/huvitavat-lugemist/ . www.liikluskasvatus.ee lehelt véid

leida muudki huvitavat lugemist, tudengite I6putdid (ka lastevanemate suunal), praktikute kogemusi,
mange jne.
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Tagasi sisukorda
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Teemadelilesed Opililesanded

Ulesanne 1: Turvaline kaitumine erinevates olukordades

1.1. Kditumine enda ja vodra (lemmik)loomaga
(Marge Jarv)

Taustainfo
Loomade tekitatud vigastused: lemmikloomad

Loomade tekitatud vigastuste tottu kannatavad kdige sagedamini lapsed vanuses 10—-12 aastat. Kdige
tavalisemad on koerahammustused (selliseid traumasid saavad poisid 1,3 korda sagedamini kui
tldrukud), samuti kassikriimustused. Nooremad lapsed saavad enamasti hammustusi pdhe ja
katesse, samas kui teismelised jalgadesse. Kui loom hammustab, on vale teda agressiivsuses
stiidistada, kuna loom kaitub oma instinkti jargi. Kdige sagedamini tekitatavad hammustusi voi
kriimustusi just isiklikud lemmikloomad voi tuttavad (nditeks sGprade, naabrite vGi vanavanemate)
loomad.

Ohutusnduded kokkupuutel lemmikloomadega:

e drge puudutage, paitage ega kaisutage vGoraid koeri ja kasse ilma peremehe néusolekuta;

e drge puudutage looma, kui tema kaitumises on margata agressiivsust, naiteks kass sisiseb,
kiiined on valjas, koer uriseb ja hambad on irevil;

e arge olge looma, eriti koera korval, kui ta s66b;

e drge puudutage looma, kui ta on koos oma poegadega;

e drge kasutage looma nukuna, piilides teda riietada vdi nukuvoodisse magama panna;

e drge Uritage heita looma peale, niiviisi teda kinni hoides, et ta ei saaks pégeneda;

e drge tirige looma sabast, kérvadest;

e drge toppige sormi silmadesse, kdrvadesse, ninna, saba alla jm;

o drge looge looma jalaga;

e drge tostke looma dhku ega loopige teda;

e drge asetage looma vette — vanni vGéi muusse anumasse, kui teda ei pesta taiskasvanute
juuresolekul.

Taiskasvanutel on koera soetamise otsuse tegemisel oluline teadvustada vastutust looma eest ja
Opetada ohutut kditumist ka lastele. Juba alates esimesest paevast tuleb koerale selgeks teha tema
hierarhiline koht peres, et loom ei tajuks, et ta on vordne lapsega, ega hakkaks temaga agressiivselt
konkureerima: naiteks kdigepealt s66b peremees (tdiskasvanu) ja alles siis koer. Koera s66dab ainult
peremees (ihes ja samas kohas. Oluline on parast eemaldada koera s66gindu, sest loom vdib kaitsta
ka tihja s66gindud.

Last tuleb 6petada koera mitte drritama, naiteks:
e mitte tdmbama pulgaga médda aeda, mille taga elab koer;
e mitte torkima pulgaga labi aia koera;
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e Liiresti mitte jooksma (naiteks mitte pégenema koera eest);

e mitte narrima;

e mitte vehkima kéatega;

e mitte médduma koerast soites jalgrattal (dige teguviis ndhes vastu jooksmas rihmata koera
on tulla jalgrattalt maha ja liikata seda loomast mé66dumisel kdekdrval, kuna jalgratta rataste
poorlemine tekitab heli, mida inimese korv ei kuule, kuid koera kdrvadele on see vaga
ebameeldiv, mistottu nad reageerivad agedalt isegi aeglaselt liikuvale jalgrattale).

Samuti vGivad last hammustada ka muud lemmikloomad - tuhkrud, tSintsiljad, rotid, merisead,
erinevad linnud, naiteks siis, kui laps pistab sérmed loomapuuri. Erilist tdhelepanu tuleks lapsele
poorata loomanaituse kilastamise ajal, kus ei tohiks lubada lapsel paitada voi kaisutada vdorast
looma, isegi kui looma peremees kutsub seda tegema. Selles tuleb lapsega kokku leppida enne
nadituse kiilastamist.

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%200hutult

2011.pdf

(1abi viidud 17.11.2016)

Oppetegevuste eesmirk: Lapsed teadvustavad need ohud, mis on seotud oma ja vddra
lemmikloomagaga ja oskavad kaituda lihtsamates olukordades: kuidas ja millal véib looma paitada,
mida teha, kui koer riindab jne. Laps oskab oma s6nadega kuuldud lugu Gimber jutustada ja arutleda
kuuldu ning lemmikloomaga kaitumist puudutavatel kasitletud teemadel.

Aeg: 30 min.
Sihtrithm: 5-7aastased lapsed
Oppetegevused:

1. Jutustus.

- A.Vallik jutu ,, Krista teeb vG6rale koerale pai“ raamatust ,Las laps loeb” ettelugemine osade
kaupa.

- Kusimuste esitamine kuuldu osade kohta.

- Lapsed jutustavad oma sGnadega jutu limber. Arutelu ja vestlemine koduloomade paitamise
teemal.
2. To6olehe tditmine (vt Lisa 1): tdhtede ragastikust lausete kokku lugemine ja koera pildi

joonistamine ja arutelu, miks selline kditumine on antud olukorras vajalik.
3. Mangukoera peal dpitu demonstreerimine.

- Opetaja v6tab mangukoera ja simuleerib erinevaid olukordi, mil koera paitamine ei ole soovitav.
Lapsed naitavad jargemo6d6da, kuidas sellises olukorras tuleks kdituda ja pohjendavad otsust.

- Opetaja esitab erinevaid situatsioone nii koera kui kassiga kditumisest, mida lapsed vdivad valesti
teha (vt taustainfo) ning kisib laste kaest, kas nii tohib teha. Lapsed pdhjendavad.

Opitulemused:

- Laps teab, kuidas tuleb kaituda enda ja vodra loomaga;

- oskab dppesituatsioonis demonstreerida lemmikloomaga kaitumist;
- oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
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- kirjeldab, kuidas inimeste kditumine véib mdéjutada tervist;

- jutustab kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid,
vahendab ka oma tundeid;

- kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu.

Loiming

- Mina ja keskkond: perekond ja kodu; tervise vaartustamine; ildtunnustatud kaitumisreeglid;
ohuallikad ning ohutu kaitumine;

- Keel ja kdne: keelekasutus, sGnavara, jutustamine ja kuulamine; lugemine;

- Kunst: tehnilised oskused — joonistamine.

Tagasiside kogumine: Laps jutustab tutvumisest vodra loomaga. (kommentaar - meie riihmal on see
kogemus olemas — paar koeraomanikku on kéinud lasteaia aia taga koera nditamas ja lastega
vestlemas).
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LISA 1.

Tooleht

1. Lugeda vaiteid koerte ja enda kaitumise kohta. Arutada rihmades laste isiklikke kogemusi
loomadega.

Tahtede ragastikku on peidetud jargmised laused: 1. Ara kunagi pdgene koera eest! 2. Kui koer
riindab, viska kdhuli ning kata nidgu ja kdrvad kitega. 3. Ara puutu koera, kui ta s66b v&i nérib konti!

Ara s66da hulkuvat koera. 4. Alati kiisi koera peremehelt, kas koera tohib silitada ja talle maiust
anda.

2. Joonistage koerte pildid 16puni, kasutades naidisena 1. pilti. Kasutades omandatud
koerajoonistusoskusi, joonistada A4 lisalehele koer, kes on Gimbritsetud turvalise
keskkonnaga (naiteks koer tara taga, koer rihma otsas ja suukorviga jalutamas koos

omanikuga).
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Allikas:

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20
ohutult 2011.pdf

Tagasi sisukorda
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1.2. Ohutu kaitumine loomaaias — matkimismang
(Marge Jarv) (tegevus labi viidud 16.11.2016)

Oppetegevuste eesmirk: Kinnistab teadmisi loomadest ja loomaaiast. Teab, kuidas on sobiv kiituda
loomaaias looma puuri juures.

Aeg: 25 min.

Sihtrithm: 5-6aastased lapsed

Oppetegevused:
1. Sissejuhatav osa. Tana tuletame meelde loomi, kes elavad loomaias. Vaatame arvutist koos

Tallinna Zoo videot: https://www.youtube.com/watch?v=cGQzALdAxdU

2. Tuletame meelde loomaaiamangu. Raagin, et meie linnas on loomaaed. Hommikul avatakse

loomaaia varavad. Inimesed ldhevad loomaaeda. Loomaaias elavad (lapsed nimetavad erinevaid
loomi ja matkivad neid ) rebased, karud, janesed, kaelkirjakud, krokodillid, janesed, papagoid, kalad,
maod jne.

3. Matkimisméngu mangimine. Teen kahest nukunurga taburetist puuri Ghele kaisuloomast tiigrile.

Raagin, et tiigril on koht tihi ja ta lamab 6nnetult puuris. Jagan igale lapsele pildi toiduainetega
(kurk, tomat, ploomid, kirsid, kringel, jaatis, porgand, kaalikas kapsas jne). Kujuta ette, et oled
loomaaias tiigri puuri juures, sul on kdes see toit, mis ma sulle pildina andsin. Matle, kas sa annaksid
selle toidu naljasele tiigrile. Kui annaksid, siis pane kaart tiigrikese puuri juurde. Kui sa oma toitu
tiigrile ei anna, siis anna see pilt minule. (kommentaar: enamus lapsi loovutasid oma toidu tiigrile,
minule anti tordi, kringli - magusate toitude pildid). Uks tiidruk tuli selle peale, et toit tuleks anda
looma hooldaja kdtte. Vestlesime, et miks ei tohi ise tiigrile toitu anda (tiiger vdib haigeks jaada,
tiiger vGib kdest haarata.) Naitasin kuidas ei tohi ndppu ja katt puuri pista. Vestlesime markidest
loomade puuri juures ja toidu annetustest (nt kdrvitsad) elevantidele.

Opitulemused:

- Laps mdistab, et loomadele ei ole mdistlik/dige ise toitu anda ja loomaaeda vdib annetada toitu.
- oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

- julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav véi ohtlik;

- kirjeldab, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;

- kirjeldab vdimalikke ohte;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdones edasi anda;

LGiming
- Mina ja keskkond: Gldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine.

Tagasiside kogumine: Laps jutustab oma kaigust loomaaeda.

Tagasi sisukorda
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1.3. Turvaline kditumine lasteaia duealal
(Kaja Lepik, Kai Kuuspalu)

Taustainfo

Mangides

Liumagede, rippkiikede, rongaste, trapetsite, koite ja teiste talade vdoi sammaste kiilge kinnitatavate
manguasjade ohutus algab juba nende nduetekohasest kokkupanemisest. Seet6ttu on oluline lugeda
hoolikalt kasutusjuhendis olevat teavet (selles pooratakse erilist tahelepanu detailidele, mis véivad
olla ohtlikud, kui need ei ole korralikult kokku pandud). Sellised manguasjad vajavad perioodilist
kontrolli ja tehnilist hooldust — naiteks riputussiisteemid, kinnitused, toed — et need ei pdohjustaks
kukkumist ega laheks Gmber. Iga kord enne kiikumist tuleb veenduda kiige ohutuses, kuna sageli on
eelnevatel aastatel llesse riputatud kois- voi lattkiiged muutunud parast talve ohtlikuks.

Oluline on selgitada lastele ohutu kiikumise pdohimdtteid:
e kui kiigel keegi juba kiigub, siis peab seisma kiigest piisavalt kaugel, et valtida kokkupdrkeid
kiigega ja vigastusi;
o kiigelt ei tohi maha hiipata selle liilkumise ajal;
e ¢i tohi kiigutada tiihja kiike voi esemeid sellel (esemed vdivad kukkudes kedagi vigastada);
e kiikudes ei tohi plilida ega peatada teisi lapsi;
e kiigel tuleb istuda selle keskel, kogu raskusega istmel;
e ei tohi kiikuda pistiasendis (v.a juhul, kui kiik on just selleks ette ndhtud);
e (hel istmel vGib istuda vaid ks laps.

Ka liumdgi on ohtlik koht manguvaljakul. Liugu tohib lasta ainult istuvas asendis. Otsese
paikesevalguse toimel vGivad liumée detailid kuumeneda ja lapsed vdivad saada pdletusi.
Midnguviiljakutel ei tohi midagi siduda atraktsioonide kilge (naiteks jakid, n6orid, aasad,
lemmikloomade rihmad), sest see on ohtlik (tekkib kagistamise oht). Rippumine pea alaspidi mis
tahes voimlemisseadmest tekitab ohu kukkuda ja maanduda pea peale, mis véib pShjustada tosiseid
seljavigastusi. Samuti on sage 6nnetuste p&hjus kdikides vanuserihmades palliga méngimine
sOidutee lahedal.

Talvel

Talvel kannatavad lapsed kbige enam maest alla sdites, naiteks kelkude, “liugurite”, kiledega, samuti
suusatades, lumelauasdidul véi uisutades. Aeg-ajalt esineb ka libastumisi libedal tanaval véi katuselt
lume ja jadpurikate kukkumisega seotud vigastusi. Kahel viimasel juhul on kdige olulisem valtida
ohtlikke kohti, naiteks, kui tanaval kdndides on naha, et hoone katuselt on asja kukkunud lund voi
jaatukke véi hoone katust puhastatakse, peaks minema teisele poole tanavat.

Aktiivsel sportimisel juhtub enim dnnetusi siis, kui séitja ei suuda valitseda kelku, suuski voi
lumelauda ning kihutab takistuse (naiteks puu voi aed) vastu, samuti porgates kokku teiste
talver66mude nautijatega. Eriti ohtlikud on olukorrad, kus lapsed sdidavad modda isetehtud radu,
mis IGppevad otse sdidutee dares voi lletavad seda. Oluline on dpetada lastele erinevaid pidurdus-,
pO6ramis- ja ohutu kukkumise viise, et nad saaksid valtida erinevaid takistusi ja end kaitsta.

Kui suuremad lapsed hakkavad mael Uiksi kdima, on taiskasvanutel oluline teada, kuhu nad lahevad.
Enne seda tuleb lastega arutada, millist nélva médda on ohutu sdita. Oht sattuda dnnetusse sdltub
koige enam sditja kditumisest ja sGidutingimustest, samuti varustuse (naiteks suusad) tehnilisest
seisukorrast.
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Ndited ettevaatamatust kaitumisest talvel:

e pikivahe eiramine (igatihel on kohustus viltida kokkupGrget eessditjaga, kes ei nde, mis
toimub tema selja taga). Selle kohustuse selgitamiseks lastele sobib hasti vordlus
liikluseeskirjadega;

e s@itmine nii, et omavahel hoiab katest kinni mitu suusatajat véi uisutajat;

e kahe puu vahelt labi soitmine (naiteks kelguga);

e sGitmine makke v6i méest alla suure sagina ajal;

e tagaajamise mangimine liuvaljal;

e uisutamise suuna mittejargimine (uisutatakse tavaliselt vastupaeva);

e madest alla sGitmine kilega (isegi kui teel juhtub olema viaike kivi voi kGvem jaatikk, voib
vigastada lilisammast, eriti sabaluud);

e sditmine kelgu voi kilega, hoides kinni autodest voi lihistranspordist.

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult

2011.pdf

Oppetegevuste eesmirk:

Oppetegevuste kaudu saavad lapsed teadlikuks vdimalikest ohtudes lasteaia Suealal, teavad, kuidas
neist hoiduda ning turvaliselt kdituda. Oppekaiguga lasteaia iimbruses omandavad lapsed ohutu
grupiga lilkkumise reeglistiku, 6pivad tundma Gueala marki ning oskavad hinnata duealal ja
lahiimbruses valitsevaid ohte (teavad, et ei ole alati autojuhile ndhtavad) ning teavad, kuidas seal
turvaliselt kdituda ja teed lletada.

Aeg: 45 minutit
Sihtriihm: 6-7aastased lapsed

Opikeskkond: Tegevus toimub riihmaruumis ja/v8i Sues (lasteaia uealal ja lasteaia vahetus
Umbruses).

Oppetegevused:
1. Oppejutu (koostab dpetaja vdi kasutab allpool toodud lugusid) kuulamine (5-10 minutit)

- Opetaja jutustab lastele erinevaid lugusid:

Midrkus: épetaja voiks valida vdlja/jutustada neid lugusid, mis seostuvad paremini antud lasteaia
(territooriumi, asukoha vms) véi antud laste profilliga (nt milliseid olukordi on nende puhul
esinenud).

1) Lasteaiast koju minnes oli Oskar vaga elevil ja ootas juba ponevusega koju jdudmist — tal oli
tdna ema siinnipaev ning killa oli oodata ka palju lapsi, kellele Oskar tahtis oma uusi
manguasju naidata ning kellega koos mangida. Kuigi ema palus Oskaril oodata teda lasteaia
vdrava juures, oli ema ise jdanud Sanderi emaga juttu ajama ning Oskar lihtsalt ei jaksanud
enam ema oodata — nii vdga tahtis ta ruttu koju jouda. Ta nagi, et lasteaia kdrval parklas
seisab palju autosid, kuid seisvast autost ei ole ju ohtu - oli ta alati arvanud ning laks joostes
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2)

Uhe seisva auto tagant ema auto poole. Korraga tagurdas esimese auto tagant vélja tema
poole teine auto — autojuht ei olnud Oskarit teise auto tagant ndinud ning ei teadnud, et
sealt keegi valja tuleb.... Mis juhtus edasi?

Lasteaias on mitu toredat kiiku, millel alati keegi kiikuda tahab. Sellepdrast juhtub seda tihti,
et mitu last on korraga kiige juures oma jarjekorda ootamas. Ka sel korral olid Liis ja Sonja
ootamas oma kiikumise korda, kui nende riihma poiss Sander seal juba enne neid kiikus.
Sander armastas aga suurt hoogu ja palus Liisil ja Sonjal talle suuremat hoogu liikata. Liis
oleks voinud ju ka (ksi teha, aga Sonja ei tahtnud ka niisama oodata ning lepitigi kokku, et Liis
Iikkab hoogu eest ja Sonja kiigu tagant — nii peaks Sander kill vdaga suure hoo sisse saama.
Nii andsidki tidrukud Sanderi kiigele aina hoogu juurde, kuniks Liis juba tlidines ning jai
seistes vaatama, mida teised lapsed liivakastis teevad. Akki markas Liis ehmatusega, kuidas
kiik kiiruga tema poole s66stab, aga tal ei olnudki kasi (hoo likkamiseks ja praegu enda
kaitsmiseks) ette pandud... Mis juhtus edasi?

Lasteaia liivakastis on ikka tore mangida ja sinna mahub ka palju lapsi korraga erinevaid
mange mangima. Ka sel padeval olid Uhes liivakastis koos mitu poissi ja mitu tiidrukut, kellel
olid kasil erinevad mangud. Poisid olid liivast teinud pdnevad teerajad, mille tdusudel ja
langustel said nende autod kiiresti pdrinal ja mirinal sdita, siit-sealt liiva mdne veoauto kasti
laadides ning mones jargmises kohas jalle maha kallates. Tiidrukutel olid aga hoos kdogi
mangimisega — nad valmistasid oma rilhma laste jaoks erinevaid kooke ja suppe, salateid ja
praade — kdike, mida tiidrukud maitsvaks ja kasulikuks pidasid. Aeg laks edasi ja oma mangu
jaoks oli nii poistel kui tlidrukutel jarjest rohkem ruumi vaja, sest poiste autod vajasid uusi
teeradasid ning tlidrukute ké6gis valmisid Gha uued toidud, kuna taheti valmistada koikidele
rihma lastele midagi head ja kasulikku. Nii juhtuski, et kuskil said kokku tiidrukute kiipsetised
ja poiste teerajad ning kdik tahtsid saada enda katte seda osa liivakastist, mis veel teeradade
ja sookidega katmata olid. Tili ei lasknud end kaua oodata: ,Meil on seda liiva vaja, sest meil
tuleb teed edasi ehitada!”, teatasid poisid. ,Ei, meil on tarvis veel kolmele lapsele valmistada

1«

s6oke, meil on selleks liiva ja ruumi vaja!“, ndudsid tidrukud vastu. Kummalegi poolele
tundus, et neil on seda liivakasti osa rohkem vaja kui teisel poolel. Kui siis juhtus, et (ihe poisi
auto soitis kogemata tiidrukute koogi sisse, siis ei pidanud ks tlidruk enam vastu ning viskas

poistele otse ndakku suure peotdie lahtist liiva.... Mis juhtus edasi?

2. Arutelu 0ppejutu ainetel (10 min)

Opilased pakuvad erinevaid I8pplahendusi — leitakse nii haid kui vahem hiid loo I1&ppe ning

sOnastatakse lahendus, kuidas ohtlikku olukorda sattunud laps oleks saanud ohtu viltida ja

turvaliselt kaituda.

3. Oppekaigul vaatlus, vérdlemine ( 30 min)

Midrkus: Enne 6ppekdigule minemist (eriti viljapoole lasteaia territooriumi), korratakse lile grupis

lilkumise ja koos tegutsemise reeglid (vt teoreetilist tausta)

1)

Oppekiigul lasteaia imbruses:

uuritakse ja vorreldakse lasteaia imbruses seisvate autode (eelneval kokkuleppel
autoomanikega) kdrgusi ning laste pikkusi. Tehakse kindlaks, kas kdiki lapsi on kdikide autode
tagant naha. Sama tehakse ldaheduses olevate hekkide, ehitistega, mille varjust vdivad lapsed
teele astuda.
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Vaadeldakse lasteaia sissesdiduteel olevaid liiklusmarke ning hinnatakse véimalikke ohtlikke
kaitumisi sellel alal.

Vaadatakse, kuidas saada aru, et auto vOib parklas liikkuma hakata (inimene sees, tuled
pdlevad, mootori haal, taga valge tuli — nditab, et tagumine kdik on sees jne) ja mida teha, et
valtida seal ohtu.

Kuidas turvaliselt tletada sdiduteed? Parkivate autode vdi last varjavate objektide (nt hekid,
ehitised jms) vahelt voi tagant sGiduteele astumine; oma ohutuses veendumine, enda
ndhtavaks tegemine jms.

Oppekaigul lasteaia territooriumil kiiakse |dbi kdik kohad, kus on teada, et m&ni laps on

kunagi viga saanud vdi on tekkinud lastele ohtlikke olukordi.

Mdrkus: Tegevust voiks teostada erinevatel aastaaegadel, kuna méned olud (nt libedus
talvel) on siis erinevad.

Opetaja koostab &pperaja, mille erinevateks peatuskohtadeks on laste mangukohad, kus
laste turvalisus v8ib olla ohus (nt kiiged, ronimispuud, liumagi jms). Opetaja
koostab/joonistab antud dpperada arvestades kaardi, méarkides peale lastele moistetavad
siimbolid-peatuskohad piltide ja numbritega; lapsed loevad koos dpetajaga kaarti ning
liiguvad numbrite alusel jargmisele kohale.

Sihtkohas palutakse lastel arvata, mis/milline kditumine vdib selle koha juures ohtlikuks
osutuda (nt kui mitu last ronivad tihel ajal liumaele, lasevad sealt alla juba siis, kui keegi veel
all on; kiikumine lahtiste katega, seistes, mitmekesi, kiigu kiilkumisraadiusesse lilkkumine jne).
Koos Gpetajaga sOnastatakse igas kohas méned reeglid, kuidas seal oleks k&ige toredam (s.t
turvalisem) koigil lastel mangida (nt liumaelt laseme alla alles siis, kui eelmine liugu lasknud
laps on alt juba ara lainud; kiikudes hoian alati kGvasti kdtega kinni, ei Iahe kiigu lahedusse
siis, kui keegi kiigub jne).

Too6lehe tditmine (10 minutit)- iseseisev t66

1.

Oueala, Uilekiik jt lastele oluliste (lasteaia ja kodu laheduses asuvaid) liiklusméarkide
joonistamine voi varvimine (noorematele voib trikkida margid valja ja neid varvitakse naidise
pdhijal);

Erinevaid igapdevaseid olukordi puudutavate piltide varvimine, millest osad kujutavad
potentsiaalselt ohtlikke, teised ohutuid olukordi (vee, tule, elektri, liikluse jt teemadega) (vt
nt Lisa 1 ja Lisa 2 toolehti).

To6lehtede dle arutlemine (10 minutit)

Millised nendest liiklusmarkidest asuvad lasteaia ja kodu Gmbruses (mida laps on
marganud)? Millise kujuga on antud liiklusmargid?

Millised varvitud piltidest kujutasid lapsele ohtlikke olukordi, millised mitte? Pildid jagatakse
selle alusel kahte rihma. Mis oli osadel piltidel kujutatust ohtlikku? Kas lapse kodus vdib ka
selline olukord aset leida?

Kokkuvétte ja jarelduste tegemine (10 minutit)

Uhine arutelu teemadel lapse pikkus ja auto (heki, ehitise) kdrgus; liiklusmérgid Suealal; kuidas

eristada seisvat autot lilkuma hakkavast autost, kuidas saavad kdik lapsed lasteaia Gues
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turvaliselt mangida. Arutelu, mille kdigus lapsed kirjeldavad dueala nende kodu juures ning

kuidas saavad nad seal turvaliselt kaituda (liigeldes ja mangides).

Opitulemused:

Lapsed saavad aru ohust, et autojuht ei pruugi neid alati naha;

teavad vialiseid marke, mille abil hinnata, kas duealal olev auto valmistub sditma
hakkamiseks.

teavad, kus ja kuidas on ohutu mangida.

tunnevad erinevaid ohte lasteaia territooriumil ja selle vahetus imbruses.
tunnevad lasteaia sissesdiduteel olevaid lihtsamaid liiklusmarke.

kirjeldab voimalikke ohte liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.
leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkuliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid;

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm).

LGiming

Mina ja keskkond: transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine; ohuallikad ning ohutu
kditumine; kodu, lasteaed; Gldtunnustatud kaitumisreeglid;

Keel ja kéne: keelekasutus: sGnavara; suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
Matemaatika: suurused ja mootmine; geomeetrilised kujundid;

Kunst: kujutamine ja vdljendamine: métete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine.

Tagasiside kogumine/andmine:

Lapsed votavad varvitud liiklusmargid endaga kaasa, et koduteel ja kodudue imbruses leida
Ules samasugused margid. Sellest llesandest teavitab 6petaja ka lapsevanemaid.

Teiste varvitud piltide puhul vétavad lapsed kaasa ohtu kujutavad olukorra kirjeldused,
naitavad neid vanematele ning arutavad, kuidas laps on kodus sellise olukorra tekkimise eest
kaitstud. Sellest lilesandest teavitab dpetaja ka lapsevanemaid.
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LISA1
Tooleht
Leia ja varvi seitse ohtlikku eset, millega lapsed vdivad end vigastada!

Teemad: Ohutus mangides, teravad esemed, torke- ja |0ikevigastused, tuleohutus.
Vastused: 1. Tuletikud — tulekahju. 2. Tulemasin — tulekahju. 3. Nuga — |6ikevigastused. 4. Nael —

torkevigastused 5. Sistal ja ndel — torkevigastused ja infektsioon. 6. Metallkaas — sGrmevigastused. 7.
Klaasikillud — I16ike-, torkevigastused.

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult

2011.pdf
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LISA 2

Tooleht
Vérvida pilte, kus on ndha laste harrastused. Ristkulikus visandada m&ni muu oma harrastus (naiteks

kelgutamine, uisutamine, suusatamine jne).

Teemad: Turvalisus harrastustega tegelemisel

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%200hutult

2011.pdf

Tagasi sisukorda
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1.4. Turvaline kaitumine eksimise korral
(Edvi Freiberg)

Oppetegevuste eesmirk:

Oppetegevustega arendatakse laste teadmisi eksimise korral kditumiseks ning abi kiisimiseks — lapsed
oskavad ja julgevad poé6rduda politseiniku ja usaldusvaarse taiskasvanu poole abi saamiseks. Lapsed
oskavad 6elda oma ees- ja perekonnanime, ema voi isa ees- ja perekonnanime, kodust aadressi ja
hea, kui ka vanema telefoninumbrit. Lapsed teavad, et nende andmete kaudu on véimalik
tdiskasvanu abiga viia neid kokku vanemaga ja ka koju. Laps teab, et eksimise korral tuleb ka
helistada 112.

Aeg: 25 min.
Sihtrithm: 4-6aastased lapsed

Oppetegevused:
1. Erinevate eksimist puudutavate olukordade |dbimé&ngimine.

- Opetaja kiisib laste kéest, kas neil on kunagi juhtunud niimoodi, et nad on kadunud
vanematel silmist ning on kasvéi natukeseks olnud omapead vddras kohas, eksinud?
- Mida lapsed siis tundsid? Mida tundsid vanemad?
- Mida lapsed ja vanemad selles olukorras tegid?
- Opetaja raagib lastele vdimaliku loo, kus on vaja paluda abi ning lapsed mangivad
erinevates rollides (rolle vbiks vahetada) antud olukorra labi. VGimalikke olukordi:
o Eksimine laadal
Lapsed jaotatakse 3-4 liikmelistesse gruppidesse ning nad moodustavad perekonna (isa, ema,
lapsed). Lapsed mangivad labi laada kilastust. Laadal on migil palju asju. Sellel ajal, kui ema-isa
vaatasid toidundusid /riideid jooksid lapsed manguasjade leti juurde ning seal kohe jargmise leti
juurde. Nad ei leidnud enam ema-isa (les.
Lapsed nagid ligidal politseinikku ja ldksid tema juurde ning Gtlesid, et ema-isa on kadunud.
Politseinik ksis laste kdest nende nimed ning ka ema-isa nimed. Seejarel laksid lapsed koos
politseinikuga ja labi mikrofoni 6eldi ema-isa nimed ja kutsuti nad lava juurde telki lastele jargi.
o Eksimine rannas (saab mangida ka lasteaia duel liivakastis)

Lapsed jaotatakse 3-4 liikmelistesse gruppidesse ning nad mangivad labi rannas liivalosside tegemist.
Seda saab mangida ka lasteaia duel liivakastis liivalosse tehes. Grupp moodustab perekonna
(vanaema ja lapsed). Vanaema raagib lastele, et ta [aheb ujuma ja kasib lastel liivalosse valmistada.
Vahepeal ndevad lapsed, et veidi eemal on tehtud véga suur liivaloss ning nad ldhevad seda vaatama.
Seejdrel aga lahevad edasi jargmiste losside juurde ja nii nad avastavad, et ei tea, kus nad tapselt on.
Nad hakkavad nutma. Ldhedal on taiskasvanu, kes kiisib, mis on juhtunud. Kuna lahedal ei ole
rannavalvet ja lapsed ei tea vanaema nime, siis helistab taiskasvanu 112-le ja (itleb laste ning nende
ema-isa nimed ja telefoni numbrid ning ka asukoha. Helistaja saab 112-It juhise minna lastega
rannavalve kioski juurde ja oodata politsei tulekut.

2. Arutelu mangitud olukordade iile.

- Miks juhtus nendes lugudes nii, et lapsed eksisid ara?
- Mida oleksid saanud lapsed teha teisiti, et ei oleks kaotanud vanemaid/vanaema silmist?
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- Mida oleksid saanud teha lapsevanemad ja vanaema teisiti, et lapsed ei oleks kaduma
ldinud?

3. Arutletakse nimede ule:

- miks on olemas eesnimi ja perekonnanimi?
- Mis juhtuks, kui oleks olemas ainult eesnimed? Kas teie teate sama nimega lapsi,
tdiskasvanuid? Kuidas neil ja nende paljudel nimekaimudel vahet tehakse?

4. Enda ja vanemate ees- ja perekonnanimi— nimede harjutamine.

- Lapsed kirjutavad enda ja ema-isa ees- ja perekonnanime valja vGi panevad kokku
tahtedega klotsidest.

5. Hadaabinumbri kirjutamise ja telefonil valimise harjutamine.

- Lapsed kirjutavad numbrit 112 erinevatel viisidel: nt numbrite imber jooni tdmmates,
tikkides, joonistades, klotsidest kokku pannes, sdrmede peal ndidates, porandal
mitmekesi kujundit sisse vottes jne.

- Numbri valimine telefonis: kuidas valida, ka kinniste klahvidega jne. Harjutamine
mangutelefoni peal.

Opitulemused:

- lapsed oskavad 6elda oma ees- ja perekonnanime;

- lapsed oskavad 6elda ema-isa ees- ja perekonnanime;

- Lapsed oskavad 6elda ema-isa telefoninumbrid;

- lapsed oskavad eksimise korral paluda usaldusvaarse taiskasvanu abi;

- lapsed teavad, et eksimise korral tuleb helistada 112;

- tutvustab ja kirjeldab iseennast;

- kirjeldab oma kodu, perekonda;

- nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

- julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav vdi ohtlik;
- kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.

- kirjeldab enda asukohta Uimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal jm;

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu; ametid, Gldtunnustatud
kaitumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja kirjutamine;

- Matemaatika: arvud;

- Liikumine: ohutus, enesekontroll, liikkumismangud.

Tagasi sisukorda
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1.5. Turvaline kditumine voorastega suheldes

Taustainfo

Vooras on isik, keda laps ei tunne. Lapsed kujutavad tihti ette “hirmutavat koletist”, kui tdiskasvanud
mainivad séna “vodras”. Pariselus voib vooras nii valja ndha kui ka kaituda kenasti ja olla hasti riides

vOi kanda isegi vormiriietust.

Mida peaks lasteaiaealine laps teadma suhtlemisest vGorastega?

Suhtlemine védrastega tanaval — kui keegi véoras inimene palub helistamiseks telefoni, ei tohi seda

talle anda, sest on lsna toenaoline, et telefoni ei anta tagasi. Kunagi ei tohi minna voorasse autosse,
isegi kui vooras lubab, et ta viib vanemate juurde, voi kasutab mdnda muud ettekdanet — naiteks, kui
vOoras palub ndidata teed. Voorad ei tohiks kiisida abi lastelt. Kui last kdnetab vodras autos, siis tuleb
Umber p6orata ja joosta eemale, auto liikkumisele vastupidises suunas. Kui vooras pidab jargneda voi
lapsest kinni haarata, tuleb pdgeneda ja karjuda. Juhtumist tuleb kindlasti radkida oma vanematele
vOi tdiskasvanutele, keda laps usaldab. Ohtlik vooras ei taha sattuda tdhelepanu keskpunkti. Lapsed
ei tohi kunagi tee dares “haaletada” ega peatada vG0rast autot, et kuhugi soita. Ei tohi vodrastelt
vastu vOtta asju, nditeks maiustusi, jaatist voi raha. Tavaliselt riindavad voorad (ksi olevaid lapsi,
seepadrast alati on turvalisem teele asuda koos sdbra vdi sdbrannaga. Lapsed ei tohiks kasutada
otseteid (naiteks ldbides tundmatuid sisehoove), kui seda ei ole lubanud teha nende vanemad.

Suhtlemine védrastega kodus — enne ukse avamist tuleb ukseketti voi uksesilma kasutades vaadata ja

veenduda, et tulija on see, kelle vadidab end olevat. Vargad véivad kehastuda naiteks kaubamiidjaks,
remondimeheks, gaasi- vOi veearvesti kontrollijaks. Kui kodus ei ole tdiskasvanuid, siis ei tohiks laps
ust avada!

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%200hutult

2011.pdf

Oppetegevuste eesmirk: dppetegevustega taotletakse, et laps oskab hoiduda vé&raste liigsest
usaldamisest, kuid samas oskab usaldusvaarselt tdiskasvanult vajadusel abi paluda.

Aeg: 25 min.
Sihtriihm: 5-6aastased lapsed

Oppetegevused:
1. Toolehe varvimine (vt Lisa 1).

2. Ohtlike olukordade tuvastamine t60lehe piltide jargi — miks antud olukorrad voivad olla
lastele ohtlikud?
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3. Uhine arutelu laste turvalisusest suheldes v&drastega: millal tuleks v6&ra inimese poole

poorduda, milline tdiskasvanu on usaldusvadarne, miks (politseinikud; ametnikud, kellel on
to6téend jne), mida ei tuleks vGorastele 6elda ja anda (oma kodust aadressi, kodust
uksekoodi, teisi paroole jne), mida ei tohi teha?

4. Rollimangud, kus lapsed mangivad labi kohtumise vooraga kdigis nimetatud olukordades.

Voora rollis peaks olema tdiskasvanu.

Opitulemused:

- Laps teab, miks voib suhtlemine voorastega talle ohtlik olla;

- oskab véltida voorastega seotud ohte (ei Idhe kaasa, ei anna enda ja kodu kohta kaivat infot, ei ava
ust jne);

- teab, milline on usaldusvaarsem taiskasvanu ja millal tema poole oleks vaja p66rduda;

- julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus jm;

- nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

- mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel.

LGoiming
- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu, ametid; ohuallikad ja
ohutu kaitumine;
- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine.

Tagasiside kogumine/andmine:
- Opetaja saab laste ohtude hindamise ja viltimise oskusest teada arutlustes ja
rollimangudes;
- Opetaja teavitab lapsevanemaid vd&rastega suhtlemise kasitlemisest lastega ning palub
ka vanematel vestelda lapsega vdimalikest ohuolukordadest, millesse laps vGdrastega
suheldes voib sattuda, andes konkreetseid suuniseid kaitumiseks.
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LISA 1
Tooleht
Varvi pildid ja selgita, miks piltidel kujutatud olukorrad véivad olla ohtlikud!

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult

2011.pdf

Tagasi sisukorda
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Ulesanne 2: Ohtlikud esemed kodus
(Kaja Lepik jt)

Taustainfo

Sagedasemad lastega seotud traumad, millega arstid oma igapdevat66s kokku puutuvad, on otseses
korrelatsioonis laste vanuse ja tegevustega, mida lapsed konkreetses vanuses ja aastaajal teostavad.
Onnetuste pdhjused on viga erinevad — puudulik tiiskasvanute poolne jarelevalve, ohtlik keskkond,
naiteks kodukeemia ja ravimite kattesaadavus, Gilekuumenemine paikese kades, samuti teabe
puudumine. Onnetustele ja nende arvule on iseloomulik hooajalisus. Enamik &nnetusi toimub
suvekuudel, talvel aga vahem. Stigisel ja talvel on igapdevane valge periood liihike, kusjuures
markimisvaarse osa sellest veedavad lapsed haridusasutustes ja tdiskasvanute juuresolekul, seetéttu
on traumade arv vaiksem.

Kdige tuipilisemad 6nnetuste liigid on:

m kukkumised — takerdumisest, komistamisest ja libisemisest; treppidel, hiippamisest, ronimisest,
kiikumisest, kdrgetel pindadel viibimine;

m poletused — kitteseadmete ja pliitide vastu, |IGkke tegemisel ja grillimisel; kuumade vedelikega;
m ldmbumine — s60misel; mangides pakendiga; nagupidi riietesse, patja jaddades; ohtlike ja vaikseid
osasid alla neelates (nt patareid);

m uppumine — veekogudes, kodus voi kodu lahedal leiduvatesse veega tdidetud anumatesse;

m Onnetused aktiivse puhkuse ajal —traumad mangimisel ja lilkkumisel (kelgutamine, batuudil
hlippamine, suusatamine, kiikkumine jne);

m liiklusdnnetused — koos vanemaga séidukis liigeldes; jalgrattal liikudes; duealal, tdnaval mangides;
m mirgistused — ravimitest , kodukeemiast, gaasist, alkoholist;

m elektriloogid — elektrilistest (katkistest) kodumasinatest, juhtmete ja pistikupesadega mangides;
m loomade ja putukate hammustused — lemmikloomade poolt tekitatud hammustused ja
kriimustused; mesilaste ja herilaste nGelamine, puugid;

m vigastused teravate esemetega — tooriistad, mangides purunevad esemed, valjaspool kodu
leitavad teravad esemed.

Allikas ja tdielik Glevaade:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20ohutult
2011.pdf

Oppetegevuste eesmirk:

Lapsed on teadlikud ohtudest, mis on tingitud todriistade (- vahendite) v6i kodukeemia valest
kasutamisest ja teavad, et neid esemeid tohib kasutada vaid tdiskasvanuga koos ja neid tuleb
paigutada lastele ohutult.

Lapsed tunnevad erinevaid ohuallikaid kodus.

Lapsed oskavad hinnata oma oskusi ning teadmisi erinevate vahendite kasutamisel.

Aeg: 30 minutit

Sihtrithm: 5-7aastased lapsed
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Oppetegevused:

1. Sissejuhatus teemasse (5 minutit)

- Opetaja annab lihiiilevaate tunni teemast (kiirabi on pidanud vélja sditma koju, sest
lastega on juhtunud erinevaid 6nnetusi: nt vaike laps s6i dra pesugeelikapsli, arvates, et
see on komm; joi limonaadi pudelist kemikaali, mille ema oli sinna iimber kallanud; laps
poletas ennast kuuma pliiti katsudes ara jne), toetudes mdnele dsja meedias kajastunud
vOi antud laste kogemusega seotud teemale.

2. Rollimédngud koos aruteluga (10 min) (osalejatele on enne antud roll tutvumiseks)

- Opetaja tutvustab lastele erinevaid olukordi-juhtumeid ning rolle selles (v&ib kasutada
allpool toodud néiteid véi mdelda neid ise vélja):

1) Lapsevanem+ laps
Lapsevanemal on s6ogitegemine pooleli, kded on jahused ning ta palub lapsel tuua kéogikapi
pealt tassi. See aga on nii kaugel, et laps ei saa seda katte ja otsustab ronida taburetile. See aga
Iaheb Gmber.
Miks juhtus 6nnetus? Mida oleks saanud teha teisiti nii lapsevanem kui laps?
2) Lapsed omavahel.
Lapsed mangivad oma toas kodu. Nukkudele kaetakse laud ning tahetakse pakkuda morssi.
Noorim laps saadetakse kooki siirupi jarele. Pudelis aga ei olnud mahl, vaid ndudepesuvahend.
Mis sai edasi? Milline dnnetus vois juhtuda? Kuidas lapsed peaksid dnnetuse korral kdituma?
Mida oleks saanud teisiti teha?

3. Ohtlike esemete, vahendite nimetamine, kirjeldamine (10 min)- Ghine arutelu

- Opetaja néitab pilte olulisematest v8imalikku ohtu kujutavatest esemetest ning palub lastel
arvata, millega on tegu; seejarel arutletakse, kuidas véib sellest esemest tekkida kahju
lapsele ja kuidas selle esemega saaks kaituda/kuhu asetada, et see ei saaks tekitada lapsele
kahju.

Terariistad: kaarid, nuga, naaskel, naelad-kruvid, kirves, ndel, saag

Ravimid: koik tabletid (k.a vitamiinid), suspensioonid-siirupid (nt kéharohi)

Kodukeemia: puhastusvahendid (nii kodu- kui pesu); stititevedelikud, bensiin (nt muruniiduki,
hekilGikuri vm toovahendi tarvis)

Tule- ja s00gitegemise vahendid: tikud, valgumihkel, stititetabletid, stilitevedelikud, gaasipliit,
elektripliit, valigrill (nii gaasi- kui séegrill)

- Lapsed jagavad vaikeste gruppidena pildid eespool nimetatud esemetest jargmistesse
gruppidesse: ,teravad esemed”, ,rohud”, ,kodukeemia®, ,pdletavad esemed®”.

- Lapsed kirjeldavad paarilisele mdonda eelpool nimetatud kodus leiduvat eset, kirjeldades nii
selle valjanagemist kui ka viisi, kuidas see vdib lapsele ohtlik olla ning paariline proovib dra
arvata, millega on tegu.

4. Pildil véimalike koduste ohtlike olukordade leidmine, dra markimine ja varvimine (10 minutit)
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Lapsed leiavad té6lehel olevalt pildilt (vt Lisa 1) Gles k&ik ohtu kujutavad olukorrad ja esemed
ning margivad need dra (nt punasega vGi punase ristiga vm viisil); pildi voib ka eelnevalt ara
varvida, et oleks rohkem aega siiveneda pildil kujutatusse;

Mang kodus leiduvate ohtlike esemete paigutamiseks.

Opetaja asetab kas suuremasse nukumajja véi koduks tehtud ruumi ossa erinevaid lapsele
ohtlikke esemeid (asendades ohtlikumad manguasjade voi pakenditega), mida enamikes
kodudes leidub (ravimipakid, todriistad, terariistad, pliit jne);

Lapsed kaivad kas Uiksi vOi 2-kaupa ning saavad llesandeks sattida esemed Gmber nii, et need
lapsele enam ohtu ei kujutaks; lapsed p&hjendavad nii eelneva olukorra ohtlikkust kui ka oma
tegevust — kuidas niilid on olukord lapsele turvalisem.

Too6lehe kontroll koos aruteluga (5 minutit)

Koos loetakse kokku leitud ohuolukordade arv ning kohad;
Iga olukorra iile on arutelu, mis selles olukorras ohtlikku on.

Kokkuvétte ja jarelduste tegemine (5 minutit)

Opitulemused:

Laps oskab méargata kodus ohtlikke esemeid ja valtida vigastusi nendega;

teab, mida tohib kasutada vaid taiskasvanute juuresolekul;

oskab d6nnetuse korral kaituda (abi kiisida), ei peida end ega salga juhtunut;

kirjeldab voimalikke ohte kodus jm;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (lhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

maarab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ja sihiparaselt.

Loiming

Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu; ametid; tervise
vaartustamine; ohuallikad ning ohutu kaitumine; tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika;
Keel ja kéne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Matemaatika: hulgad ({ihised tunnused);

Kunst: tehnilised oskused: joonistamine; kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse
andmine.

Tagasiside kogumine/andmine:

- Lastevanemate informeerimine (nt koosolekul) kodus lastele ohtlikeks osutuda vdivatest esemetest

ning instrueerimine koos lapsega teostatavaks kodu kaardistamiseks.

- Lapsed kaardistavad koos vanematega oma kodu ohtlikud kohad ja vahendid. Koos mdeldaks vilja,

kuhu ja kuidas paigutada need esemed, mis lapsele vdivad ohtlikud olla.
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LISA 1.
Tooleht ohtlike olukordade ja esemete tuvastamiseks.

Hoolikalt uuri pilti ja leia ohtlikud olukorrad, margi need ara, tdommates ring iimber ohtliku olukorra.
Ohtlikud olukorrad on véimalik ka dra varvida.

A <4

Vastused ja ohu selgitused:

1. Paberratik, mille kdrvale on jaetud polev kiilinal, mis vdib slilidata ratiku ja pdhjustada tulekahju.
2. Sadelev veekeetja elektrijuhe, mis vGib péhjustada nii tulekahju kui elektril6oki.

3. Toopinnale jaetud nuga, mis véib maha kukkuda ja vigastada jalga.

4. Lahti jaetud veekraan, mis, muuseas, ei ole keskkonnasdbralik kditumine. Vesi vdib loksuda le
kraanikausi dare ja valguda porandale, mis voib muutuda libedaks.

5. Toidundud, laotuna virna, kus vaiksemad esemed asetatud alla, suuremad peale. Ndudevirn vdib
Umber kukkuda ja maha kukkudes véivad ndud puruneda.

6. Pérandale kukkunud muna ei ole kohe ara koristatud ja seetdttu on pdrand libe.

7. Porandal on kokkuplhkimata klaasikillud. Killud véivad vigastada kasi (kinnasteta puhastades) ja
jalgu (kondides paljajalu).

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%200hutult

2011.pdf

Tagasi sisukorda
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Ulesanne 3: Erinevate tahtpdevade tdhistamine turvalisust silmas pidades

Oppetegevustega kisitletavad ohutuse alateemad: tule-, vee-, plahvatusohutus (piirotehnika);
vagivalla- (sh kiusamise) ennetus; avalikus kohas kaitumine; abi kutsumine ja andmine

Taustainfo

Téhtpdevade tihistamise eel ja ajal laste turvalisust puudutavatele asjaoludele/olukordadele
tdhelepanu juhtimine on hea ja lihtne viis Ghendada lasteaias kombestiku ja meie tihiskonnas
hinnatavate vaartuste tutvustamine ning ohutusépe. Kuna vastavad tegevused on planeeritud
vahetult tdhtpdevade eel voi nende ajal, siis on need aktuaalsed, ajaliselt véimalikult vahetud (kohe
rakendatavad v0i jalgitavad) ning mitmekiilgsed (koos tdhtpdeva tutvustamisega kaasneb ka
ohutusope). Turvalise kditumise vaartustamine on osa laiemast vaartuskasvatusest ning seega
seostub vaga hasti ka teiste vaartuste ja normide tutvustamise ja rakendamisega — hoolimine
iseendast ja oma ldhedastest, rahvusest, teistest inimestest.

Oppetegevuste eesmirk: dppetegevustega taotletakse, et laps tunneb ja vdirtustab pohilisi
rahvuslikke ja riiklike tahtpdevasid ja nende tdhistamise kombeid ning tunneb ohte, mida nende
tahistamisega kaasnevad tegevused voivad endaga kaasa tuua, tegutseb vaid koos taiskasvanuga
ning oskab ohte oma véimaluste piires ennetada. Laps 6pib vaartustama neid, kes tema heaolu eest
hoolt kannavad voi on kandnud (otseselt voi kaudselt: vanemad, vana- ja esivanemad, sdbrad,
riigiasutused sh p&astjad, riik jne) ning oskab neile oma headest soovidest ja tunnetest teada anda.

Aeg: 25 min
Sihtrithm: 5-6aastased lapsed
Oppetegevused

Vastavalt saabuvatele pihadele tutvustatakse nii nende tahistamise kombeid kui ka v6imalikke ohte,
mis vdivad nendega kaasneda. Alati mangitakse ja/vdi arutatakse 1abi v&imalikud olukorrad ning
vBimalused, kuidas saaks kdigi jaoks turvaliselt ja hasti pidup&evi tdhistada. PShiline sGnum kdikide
lastele ohtu kujutavate toimetuste tegemisel on taiskasvanu kaasamine ja juuresolek.

e Vastlapdev: turvaliselt kelgutamise harjutamine (sdiduvahendi ja liulaskmise koha valimine,
ohutuse jargimine: piisavad vahed kelkude vahel, (ihekaupa kelgul sditmine); vastlakuklite
s6Omisel mdddukuse jalgimine — kuklite s6dmisel arutelu, kui palju lapsed arvavad, et véiksid
neid dra siilia, kui palju oleks juba liiga palju, kuidas laps ennast tunneb, kui on liiga palju
(magusat) s66nud, kui palju magusat on paeva jooksul ohutu siitia, miks on liigne suhkur
halb, millistes toitudes ja jookides on palju suhkrut.

e Jaanipaev: mang turvaliselt I0kke laheduses viibimisest, tule tegemisest ja tule juures
tegutsemisest vaid tdiskasvanute jarelevalve all, vee v3i teiste tulekustutusvahendite lahedal
hoidmine — mang kujuteldava |6kke Gimber, kus Spetaja loetleb nii ohutuid kui ohtlikke
olukordi (nt I6ke laks pdlema — imberringi on tehtud turvaline ala, kus miski muu ei saa tuld
vOtta ning laheduses on esmased tulekustutusvahendid; laps laheb I6kkesse kartuleid
panema — ta ldheb vaga lahedale ja seal on kuum; lapsed togivad puuoksaga lIokkes pdlevaid
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oksi ning nende oksake votab otsast juba tuld, aga lapsed seda ei marka; suured inimesed
kutsuvad koiki tile 16kke hiippama; laps votab enda katte I16kke kdrval valminud grillvarda
peal kiipsenud shashldkivarda ja tahab kadtega sellest kinni hoida, kuid see on kuum ja
korvetab; lapsed hammustavad just Iokkelt tulnud grillvorsti, kuid see on vaga kuum; ema
votab I6kkelt grillvorsti, 16ikab selle tikkideks ja laseb sel taldrikul natuke jahtuda jne).
Hingedepdev: kiilinla poletamisel kergelt sittivate materjalide |ldhedusest eemaldamine
(kGdnlakaunistused, sattiv alus); aknalaual kiiiinla pdletamise ohud: kardinad, tuuletdmbus;
ootamatuste valtimine (lemmikloomade, vdikelaste liikkumine ja tegutsemine). Turvalise
kiiinlapGletamise labimangimine: kiiinlaalus, millel kiitinal on kindlalt kinnitatud; Iaheduses
ei ole kergelt sittida vGivaid materjale (paber, kardin), vdikesed lapsed ja lemmikloomad ei
ulatu kidnlani ega saa lauda kdigutades seda (imber llikata; surnuaial kalmukiitinalde ohud
(metallist pind Iaheb leegi tottu kuumaks); kditumine surnuaias: hauaplatsidel kdimise
valtimine, prahi viskamine selleks ettenahtud konteineritesse surnuaial, vaikselt ja rahulikult
kditumine, teiste tunnetega arvestamine (inimesed tulevad surnuaeda meenutama kalleid
inimesi ja neile tdnu avaldama); esivanemate tundmine ja nende panuse vaartustamine ning
malestuse hoidmine juba lahkunud vanavanemate puhul.

Joulud: mangulised tegevused: kiiinalde ohutu pdletamine laual, kuusel ja Gues
(ootamatuste valistamine nagu tuuletémbus, Idhedal viibivad lapsed ja loomad); kergelt
sittida voivate materjalide hoidmine kaugemal lahtisest tulest; stabiilsed ja tulekindlad
kiiinlaalused — erinevates olukordades ohtude tuvastamine ning kilnalde sattimine
rihmaruumis selliselt, et need oleksid turvaliselt paigutatud (ktitinlaid ei pruugi siiidata vGi
stiidata ainult siis, kui on leitud turvaline olukord); sarakiitinalde p&letamine — kuidas
turvaliselt pbletada, mangitakse riihmaruumis labi; piparkookide kiipsetamisel ja
kaunistamisel kuumadest pindadest eemalehoidmine (ahi, ahjuplaadid, kuumad piparkoogid)
— mangult piparkookide kiipsetamine ja juba valmis piparkookide kaunistamine ohtude
markamisega; Gles6dmise valtimine — arutelu, milliseid lemmiksddke lapsed joulude ajal on
s66nud ja kuidas lapsed on end tundnud, kui on liiga palju s66nud; perega koosolemise
vadrtustamine kingitustest enam.

Aastavahetus: tinavalamisel kuumast hoidumine — vdimalusel teha koos labi, kuid réhutada
ohtlikke olukordi ning nende valtimise vGimalusi; liles6omise valtimine — arutelu, kuidas
lapsed on end tundnud, kui on liiga palju head korraga s66nud; ettevaatus pirotehnikaga
(laps ei tohi ise pirotehnikat kasutada, alati hoiduda ohutusse kaugusesse).

Vabariigi aastapdev: paraadile minnes sobiliku riietuse valimine (keha soojavajaduse
erinevus seismisel ja liilkumisel) — Gue minnes jalgitakse aastapaevale eelneval nadalal dues
olevat ilma (esmalt |dbi akna) — mida lapsed naevad, (vanemate lastega vaadata ka
temperatuuri — kas seda on palju v&i vahe, on kiilm v&i soe ilm) ja kuidas hindavad riietuse ja
dues viibimise aja sobilikkust ilmaga. Oues proovitakse natuke aega iihe koha peal seista ja
tunnetada, kas siis on kehal kuidagi teistmoodi tunne kui sama ilma ja riietusega joostes ja
mangides. Tuppa tulles hinnatakse, kas riietus ja dues viibimise aeg ning tegevused olid
sobilikud (ei hakanud kiilm ega palav, oli parajalt soe).

Sobrapaev: kdikidele riihmakaaslastele tehakse voi 6elda midagi head ja ilusat nt
pallimanguna palli veeretades (palli veeretaja ttleb midagi toredat palli saaja kohta v6i mida
ta ootab healt sdbralt ning palli kdttesaaja litleb, kas ka tema sellist sGpra hindaks vdi midagi
head jargmise lapse kohta ning saadab palli veeretades teele omad ootused heale sGbrale ja
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kaaslasele jne) ja/vGi joonistatakse/meisterdatakse kaart, pannakse sinna kirja ks hea soov
ja julgustav lause sGbraks olemisest ning loositakse valja kaartide saajad vms;

e Emadepdev: mangitakse ldbi erinevaid olukordi, kus lapsed tahavad emale emadep&evaks
midagi kingituseks teha, kuid puutuvad kokku erinevate ohtudega — 6petaja (v8i vanem laps
etteantud stsenaariumi pohjal) méngib ette olukordi (lapsed tahavad kipsetada kooki,
|6ikavad noaga leiba, 6mblevad midagi, liimivad kaardile erinevaid osasid, valmistavad kohvi
jne), lapsed Utlevad kohe, kui markavad ohtlikku olukorda ja kirjeldavad, milles oht seisneb
(nt kuum ahi, gaasipliit, terav nuga, terav néel, mirgine liim, kuum vesi jne) ning kirjeldavad,
kuidas ema end tunneks, kui lapsed end vigastaksid. Ohtlike tegevuste juures on
pohisdnumiks tdiskasvanuga koos tegutsemine.

e Vanavanematepaev: vanavanematele tanukirja vormistamine ja kujundamine naidise alusel
(ema-isa hea kasvatamise ja lapselaste kasvatamise, hoidmise ja armastamise eest);
meelespea kujundamine nt suitsuanduri kontrollimise kohta, hadaabinumbri kohta vms,
millele lisatakse hooliv sdnum ja nimi; arutelu, miks vanavanematega on tore koos olla ning
oma vanavanematele mdne hea p&hjuse kirjutamine (kaardile, tanukirjale voi meelespeale).

e Euroopa 112 pdev (11. veebruar): hiadaabinumbrile helistamise vajalikkuse (le arutlemine
(kui on vaja kiirabi, paastjaid voi politseid) — mis vdiks olla juhtunud, mil numbrile 112 on vaja
helistada? Mangitakse paaste-, kiirabi- ja politseiautoga valjasditmist, mille eel Gpetaja
raagib, kuidas Hairekeskusele tuli kdne ja helistajaks oli keegi (nt laps, vanaema, mees) ja
millest ta vOis teada anda, et valja sditis nt padsteauto. Arutelu — kuidas helistada (numbri
valimine ja kiisimustele vastamine, kéne I6petamine vaid loa saamisel, oma nime ja aadressi
Gtlemine)? Numbrite 112 kirjutamise harjutamine erinevatel viisidel (noorematel klotsidest
vOi pusle kokkupanek, suurematel kirjutamine paberile, joonistamine, |Gikamine ja
kleepimine, tikkimine, rihmaruumi pérandale manguasjadest voi liilkumistunnis lamavatest
lastest suurte numbrite 112 moodustamine — neist fotode tegemine ja koos vaatamine).

Opitulemused:

- lapsed tunnevad neid ohtusid, mis erinevate tdhtpdevade tdhistamisega vbivad kaasneda ja
oskavad neid voimaluste piires valtida;

- teavad, et selliste tegevuste juures, mis ei ole lastele turvalised, peab viibima taiskasvanu;

- kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

- nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

- oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

- julgeb keelduda (tihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

- kirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kaditumine voib mdjutada tervist;

- kirjeldab vdimalikke ohte kodus jm;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;

- rihmitab nahtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

- loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest;

- koostab ise voi valib toost 1ahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu; ametid,
kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed; lldinimlikud vaartused ja tGldtunnustatud
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kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu
kaitumine;

- Keel ja kdne: keelekasutus: sdnavara; suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja
kirjutamine, lastekirjandus;

- Matemaatika: arvud; suurused ja mé6tmine; geomeetrilised kujundid;

- Kunst: kujutamine ja vdljendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine; tehnilised oskused: voolimine,
joonistamine, maalimine, meisterdamine;

- Liikumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen; erinevad
spordialad; liikkumismangud.

Tagasi sisukorda
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Ulesanne 4: Vigastuste ennetamine

Oppetegevustega kisitletavad ohutuse alateemad: tule- ja veeohutus, kemikaaliohutus, liiklus- sh
raudteeohutus, vigastuste ennetamine, abi kutsumine, miirgistuste ennetamine

Taustainfo:

Viikelapsed puutuvad igapaevaelus kokku vaga paljude erinevate esemete, vahendite ja
olukordadega, mis kas kodus, tanaval, lasteaias voi avalikus kohas neid (imbritsevad. Tadiskasvanute
jaoks on tegu abivahenditega, mis nende igapdevaelu korraldust lihtsamaks ja mugavamaks
muudavad, kuid samal ajal véivad needsamad vahendid osutuda vaikelastele ohtlikeks —
murgistused, vigastused kukkumisest, torgetest ja |digetest, pdletused, mirgistused jm vigastused on
need, millega kiirabiarstid tihtipeale kokku puutuvad. Vigastuste ennetamisel on laste jaoks kdige
tahtsam oskus ohte dra tunda, et seeldbi neid valtida saaks ning teadmine, et lapsele ohtu kujutavate
vahenditega tegutsemisel on ddrmiselt vajalik tdiskasvanu juuresolek.

Eelkoolidele on tootatud valja “Aga mina” pérandamang — mitmekiilgne ppevahend, mis aitab
Opetajatel labi viia vigastuste ennetusteemalisi ppetegevusi, vt. https://agamina.ee/porandamang/.
“Aga Mina” loova porandamangu eesmark on mangu kaudu suurendada vaikelaste teadmisi, kuidas
valtida vigastuste tekkimist nii kodus, manguvaljakutel, rannas, matkal kui ka liikluses olles. Madngus
osalejad saavad testida oma teadmisi poletuste, miirgistuste, kukkumiste, liiklus-, tule-, vee-,
raudteeohutuse ning muude valdkondade vigastuste ennetamise osas. Mangu eesmark ei ole lapsi
“mulli sisse panna” ja vdimalikke vigastuste tekkimisega seotud tegevusi keelata, vaid pigem Opetada
neid ohte markama ja teadvustama ning ohuolukorda teadlikult valtima.

PShjalikumat Ulevaadet vGimalikest vigastustest eelkooliealiste laste hulgas vaata siit

Oppetegevuste eesmirk: lapsed dpivad mirkama ja dra tundma erinevaid ohte, mis igapaevaelus
vOivad ette tulla. Erinevate vigastuste ja nende tekkepd&hjuste teadvustamise kaudu saavad lapsed
teadlikuks vGimalustest, kuidas vigastusi saaks valtida. Kodus leiduvate toériistade jt vahendite ja
nende kasutamisega seotud ohtude teadvustamisega Gpitakse nii ohutumaid kaitumisviise kui ka
kaasama sellistesse tegevustesse taiskasvanut.

Sihtrithm: lapsed vanuses 3-7 eluaastat; mangulised arutelud (Gppetegevused 3, 5, 6) on sobilikumad
vanuses 6 -7 eluaastat.

Oppetegevused:

1. Sissejuhatav osa.

- Lastega arutatakse vabas vormis, kus ja kuidas v6ib nendega juhtuda dnnetusi (kodus,
lasteaias, tanaval, kodu- ja lasteaia hoovis/ees, manguvaljakul, autos, Uhistranspordis, Gues,
toas, rodul)? Kus on nende voi nende ldhedastega midagi juhtunud?

2. ,Aga mina“ pérandamangu mangimine — vt véimalusi manguks:

https://agamina.ee/porandamang/

3. Vigastuste valtimise voimaluste kokkuvote. Manguline arutelu: ,Mida saab teha selleks, et

laps ei saaks viga(stada)?“

- Opetajal on valmistatud ette teemakaardid jargmiste teemadega: p&letused (kuuma asja
vastu minemisel haiget saamine, tulise vee vm vedelikuga kokkupuutest, paikesest tekkinud
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Nt

poletused), mirgistused (kemikaali so6misest, joomisest, sissehingamisest ja naha peale

sattumisest tekkinud vigastused, ravimite so6mine jne), kukkumised (tasasel v6i konarlikul

teel, millegi otsa ronimisel ning sealt kukkudes tekkinud vigastused), veeohutus (vette

sattumisel ja vees olles tekkinud vigastused libisedes, ujudes, mangides, vette hiipates, paadi

vGi abivahendiga sdites/ujudes vm moel tekkinud), tuleohutus (lahtise tulega seotud

vigastused tikkudest, kiunlast, I6kkest, ahjust/kaminast vdi elektrist saadud sademest

tekkinud tulekahjuga seotud vigastused), liiklusohutus (jalakaija voi jalgratturina sdidu-,

kergliiklus- voi jalgteel liigeldes kas kukkumise, kokkupdrke vm moel saadud vigastused,

kaassditjana autos, bussis vm Ghistranspordis kokkupdérkel saadud vigastused),

raudteeohutus (rongi oodates — mangides voi mirades ooteplatvormil voi olles valel

kaugusel saabuvast rongist — voi raudteed lletades saadud vigastused); muud vigastused

(torkehaavad, looma hammustused, elektril66gist saadud vigastused).

Opetaja jagab lapsed kolme rithma ning laseb ménel lapsel tdmmata vilja teemakaardi, loeb

sellelt ette vigastuse teema ning selle allikad. Uhe rithma lapsed pakuvad, kuidas sellised

vigastused vdivad lapsel tekkida (millal on selline asi ohtlik?); teise riihma lapsed pakuvad

vOBimalusi, kuidas taiskasvanud saaksid selliseid Gnnetusi dra hoida ja kolmas rihm pakub,
kuidas lapsed ise saaksid valtida dnnetust.

kamin voi ahi

tehtud, koetud
jaon kuum —
laps ldheb vastu

on kuum ja
jalgib, et laps ei
laheks vastu

Teema Opetaja: mis | Uks riihm: Teine rithm: Kolmas rithm:
pohjustab millal on ohtlik? | mida saab mida laps saab
vigastuse? lapsevanem ise teha, et ei

teha, et ei oleks | saaks vigastada?
ohtlik?

Poletused Kuum pliit, Just on stitia Ema hoiatab, et | Laps ei ldhe

kuumade asjade
vastu, ei mangi
kohtades, kus
vOib kuum olla.

Kuum Ema on just Ema ei jata Laps teab, et

triikraud triikinud pesu ja | triikrauda Uksija | kuum triikraud
jatnud triikraua | votab selle on ohtlik ja ei
Uksi, laps laheb | seinast vélja ja mangi sellega ja
vastu (kas tOstab eest dra, | hoiab sellest
mangib ka kus laps ei saa eemale.
triikimist voi katte
kogemata)

Kuum vesi Keegi on vett Kuuma vett ei Kui laps naeb

keedukannus | kuumutanud ja | jaeta lastele kuuma vett

vOi tassis jatnud kuuma kattesaadavale (aurav anum), siis

vee lauale serva
Iahedale vGi kus
laps selle katte
saab

kohale

hoiab sellest
eemale.
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Kuum paike kuuma ilmaga rannas olles Laps votab ise
rannas on lapsed pikalt | lapsevanem miitsi kaasa ja
rannas ja mutsi | jalgib, et lastel hoiab seda alati
ei ole peas oleks miits peas | rannas peas;
ja ei olda kaua paneb riided
rannas voi selga, kui on
pannakse pikemalt rannas
millalgi juba
riided selga
Lahtine tuli tikud ja polev Kddnlaid ja tikke | Laps ei vota tikke
nt kidnal, kiitinlad on ei jaeta lastele ja kuunlaid
tikud, Ioke lastele kattesaadavasse | mangimiseks,
kattesaadavad kohta; lapsed ei | sest see on
ja nad mangivad | ole Uksi, kui ohtlik; 16kke
nendega voi l[ahedal on juurde ldheb
ldhevad vastu; pblevad kidnlad | ainult koos
I6kke juures on | ja lGke. taiskasvanuga.
lapsed Uksi voi
neid ei jalgita
jne

Arutelu, milliseid to0driistu ja -vahendeid lapsed kodus teavad? Nimetatakse erinevaid.

Toolehe tditmine: joonistada I8puni ja kirjutada alla tooriistade nimetused, mida kodus voib

leida (vt Lisa 1).

Toolehe lilevaatamine ning vajadusel digete nimetuste kirjutamine.

Kokkuvottev arutelu — kuidas need todriistad voivad lapsele haiget teha (triikraud on kuum ja

poletab jne) ning mida teha selleks, et sellega ei saaks end vigastada nii taiskasvanu kui lapse

seisukohast (kui taiskasvanu triigib, siis ei ole triikraud lapsele ohtlikult asetatud, laps hoiab

eemale, triigib ise ainult koos taiskasvanuga, hoidudes pé&letustest jne).

(Mdrkus: Opetajal vBiksid véimalusel olla vastavad téériistad ka riihmaruumis kaasas, et lapsed
saaksid neid visuaalselt hinnata nii joonistuste I6petamisel kui vigastuste voimaluste selgitamisel).

Opitulemused

Laps teab ja kirjeldab erinevaid ohuallikaid ja -olukordi, kus on véimalik end vigastada;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (lihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav vdi ohtlik;

kirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib mdjutada tervist;
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- kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- maarab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

- kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

- leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
neid;

- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: Gldtunnustatud kditumisreeglid; tervise
vaartustamine; ohuallikad ning ohutu kditumine; looduskeskkond: kodukoha loodus;
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liiklemine, turvavarustus;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja kirjutamine;

- Matemaatika: hulgad;

- Liikumine: ohutus, enesekontroll, liikkumismangud.
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LISA1
Tooleht kodus leiduvate tooriistadega

Kasitletavad teemad: té6vahendid, abi vanematele, kodut66d, erinevad vigastuste pdhjused.

Ulesanne: Idpetada joonistus ja kirjutada esemete nimetused.

Oiged vastused: 1. Saag 2. Triikraud 3. F66n 4. Nuga 5. Kruvikeeraja 6. Ndel (ja niit) 7. Haamer 8.
Kaarid 9. Puur (elektriline puurmasin)
Allikas:

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%200hutult
2011.pdf

Tagasi sisukorda
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Ulesanne 5: Kollikool

Oppetegevustega kisitletavad ohutuse teemad: vigivalla- (sh kiusamise) ennetus, avalikus kohas
kaitumine, varaliste kahjude ennetamine.

Taustainfo.
Sallivus.

Labi teineteise parema tundmadppimise ning Ghiste huvide ja eelistuste teadvustamise tekib laste
vahel parem kontakt ning teineteise suhtes ollakse sallivamad — sGltumata valistest erinevustest,
oleme me alati milleski ka sarnased. Sallivuse kasvatamisele aitab kaasa empaatia arendamine,
mistottu tuleks lastel vGimaldada panna end teise lapse (eriti sellise lapse, keda koheldakse halvasti)
olukorda, et saada aru tema tunnetest, mida halb kditumine tekitab. Labi mdistmise, kui halvasti voib
kiusatu, voi see, kellelt midagi dra voetakse voi mangu ei voeta end tunda ja soovimatus ise sarnases
olukorras olla, suureneb ka laste hoolivus ja soov viltida vastavat kditumist. Uhe esimese sammuna,
mida lapsed saavad ise kiusamise ja teiste halva kohtlemise vastu teha, on 6ppida markama selliseid
olukordi, kus keegi kaaslastest tunneb ennast halvasti, kus kedagi kiusatakse voi tema voi tema
asjade suhtes halvasti kaitutakse; teiseks saab julgustada lapsi margatud olukordades ise midagi ette
vOotma — sekkuma talle véimalikel viisidel. Lasteaia Opetajate eesmargiks peaks olema lastes sellise
teadmise kasvatamine, et hea on vaid selline riihm, kus kéik lapsed tunnevad ennast hasti ja
turvaliselt.

Avalikus kohas kaitumine.

Lastel tekivad esimesed arusaamad sellest, kuidas avalikus kohas kaituda, juba vaga varakult ning
kuulub igapdevase kditumisopetuse juurde — milline kditumine sobib kodus, milline tanaval, mida kus
tohib teha, mida ei tohi. Selleks, et lastel tekiks ka sligavam moistmine avalikku kohta sobiva
kaitumise kohta, tuleks juba lasteaialastega koos motiskleda, miks see ikkagi nii on, et igal pool ei
sobi lihtemoodi kaituda. Kasvatades lastes empaatilist suhtumist kaasinimestesse ning mdistes, et ka
laps ise ei taha, et avalikes kohtades igal viisil kditutakse, saavad esmastest kaskudest-keeldudest
sisulisemad arusaamad avalikus kohas kaitumise eriparade kohta.

Oppetegevuste eesmirk: Oppetegevuste kaudu soovitakse panna lapsi mdtlema, millised tegevused
on ja millised ei ole sobilikud lasteaeda, kus kdikidel lastel voiks olla hea ja turvaline olla, mangida ja
Oppida. Vastandite tuvastamise kaudu sGnastatakse nii soovitavad kui ebasoovitavad kaitumisviisid
Uhisteks 0ppekaikudeks ja avalikus kohas kaitumiseks.

Sihtriihm: 5-6aastased lapsed
Oppetegevused:

1. Kollikoolile sobilikud ppeained. Allikas: Aabitsa to6vihik 2.0sa. Kriiska, Rattus. 2011; Avita;

Harjutus 1; 1k 4
- Opetaja raagib lastele loo eriskummalisest koolist, kus dpivad kollilapsed ning neile

antavatest tundidest, mis on vaga erinevad meie laste tundidest nii lasteaias kui koolis.
Opetaja palub nimetada need tegevused ja tunnid, millega lapsed lasteaias tegelevad
(liikumis-, muusikatund jt)
- Opetaja loeb ette mdned kollikooli 6ppekavasse kuuluvad tunnid, millele lapsed véimalusel
lisa aitavad leida:

e Teiste laste asjade dra votmine;
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Uhiste ja teiste laste asjade Ihkumine;

Uhiste manguasjade endale krabamine ja teistega mittejagamine, asjade peitmine;

Teiste laste mangu segamine, ara rikkumine;

Kiusamine ja norimine;

Kaklemine ja |66mine;

Teiste uneaja segamine;

Karjumine;

Tilitsemine jne

Uhine arutelu sellise kollikooli tunniplaani ile:

1) Kas sellise tunniplaani alusel oleks hea ka antud lastel ppida? Kas neile sellised tunnid
meeldiksid? Miks? Kas kdigil lastel oleks niimoodi hea dppida ja lasteaias, koolis kdia?

2) Pohjalikum arutelu iga kollikooli tunniplaanis oleva tunni tle- miks see tavalistele lastele
ei sobi ja ei meeldi (keegi tunneb end halvasti ja on kurb — lastel peaks olema hea,
turvaline ja tore lasteaias ja koolis kaia; ainult selline keskkond on sobilik laste arenguks
ja 0ppimiseks, kus kdik lapsed end hasti tunnevad)?

Uhine arutelu asjade ja suhete hoidmisest lasteaias ehk mida iga laps saab teha, et kdigil

lastel oleks lasteaias hea ja turvaline kdia?

1) Asjade hoidmine
Isiklikud asjad: mida tasub ja mida ei tasu lasteaeda kaasa tuua; kuidas oma ja teiste asju
hoida; asjade jagamine teistega; teiste laste asju tuleb kiisida, mitte ise votta;

Uhised asjad: minguasjade jagamine; koos mangides koristatakse ka koos parast mangu
|6ppu dra; asju tuleb hoida korras ja tervena;

2) Suhete hoidmine: lksteisest hoolimine ja abistamine; mangukaaslaste hoidmine; lastakse
koigil lastel oma arvamust avaldada ja seda pohjendada; Uiksteist julgustatakse ja
toetatakse, kui midagi (nt Apitut) valja ei tule; mdistetakse, et lapsed véivad erineda nii
valimuselt, iseloomult kui ka oskuste ja Gppimiskiiruse poolest; selline séber, nagu sulle
meeldib, tuleks pllida ka ise teistele olla; riihmas on kdik korras vaid siis, kui kéikidel
lastel on seal hea olla. Erimeelsuste puhul selgitatakse seisukohti sGnadega.

Maottemang , Kollikooli lapsed tihisel valjasGidul”

Opetaja palub lastel ette kujutada, kuidas vdiksid sellised kollikooli &pilased kiituda Ghisel

klassi vOi riihma valjasdidul (siinkohal vbiks Gpetaja tuua naiteks kas peatselt toimuvat Ghist

véljasGitu voi Gppekdiku voi juba olnut, et lastel oleks lihtsam olukorraga samastuda):

1) Mida vdiksid kollikooli dpilased teha, kuidas kiituda? Opetaja vdib alustada loetelu, mida
lapsed jatkavad (nt karjuda, segada moéddakaijaid; I6hkuda ja maarida nt
bussis/rongis/tdnaval toole jm kdigile kasutamiseks méeldud moaéblit ja asju; joosta ringi
ja trampida; joosta kaassGitjatele ja tanaval kaijatele otsa; kiusata ja narrida tanaval
vaiksemaid lapsi jne);

2) Kuidas tunneksid ennast teised kaasreisijad bussis/rongis (véljasdidul) ja kaasliiklejad
tanaval? Kas neil oleks hea olla kollikooli laste |laheduses? Miks?

3) Kuidas voiksid kdituda meie lapsed thisel kilaskaigul/valjasdidul/dppekaigul, et
mododdakaijatel ja kaasreisijatel oleks ka hea ja rahulik olla? Kuidas saaksid lapsed kaituda
nii, et koikidel teistel lastel oleks ka hea ja turvaline koos kadia? Miks?
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Opitulemused:

- Laps saab aru, milline kditumine on sobilik lasteaias jm avalikus kohas;

- Oskab teha vahet enda ja teiste asjade vahel, neid hoida ja jagada;

- Saab aru, mis on oma — vdoras — Ghine vara;

- Teab, milline on usaldusvaarne sober;

- Teab, et teiste asju peab kiisima, ei tohi ise votta ja tahtlikult I5hkuda;

- Teab, kuidas kaaslastega suhelda, kuidas luua ja hoida suhteid (katega ei |66da, vaid tehakse
pai; konflikti situatsiooni lahendatakse sdnadega; pliliab mdista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kditumises ja vestluses; tahab ja julgeb suhelda, huvitub suhetest, teised
inimesed pakuvad huvi; hoolib teistest inimestest, osutab abi ning kiisib vajadusel ise; oskab
teistega arvestada ja teha koost6od).

- Teeb vahet hea ja halva kaditumise vahel.

- Moistab, et inimesed voivad olla erinevad, sh erinevad valimuselt, kditumiselt, ka rahvused,
rassid;

- Jargib kokkulepituid reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme.

- Selgitab oma seisukohti sdnadega.

LGiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, lasteaed; lldinimlikud vaartused ja
Gldtunnustatud kaitumisreeglid; tehiskeskkond: transpordivahendid, jalakdija ohutu
liiklemine;

- Keel ja kdne: keelekasutus: sGnavara; suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja
kirjutamine, lastekirjandus.

Tagasi sisukorda
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Opillesanded alateemade kaupa

1. Liiklusohutus

1.1. Raudteeohutus — RongisGidu lavastamine
(Triinu Uiboleht)

Oppetegevustega kisitletavad ohutuse teemad: liiklusohutus (raudtee), avalikus kohas kaitumine.

Taustainfo

Pohilised reeglid rongis sditmiseks:

Ei tohi rikkuda avaliku korra reegleid ja hairida kaasreisijaid.

RongisGidu jaoks peab reisijal olema eelnevalt ostetud pilet. Piletit saab osta ka
klienditeenindaja kaest.

Rongis tuleb hoida puhtust ja korda ja panema prahi selleks ettendhtud prigikasti.

Jalgratas tuleb rongis paigutada selleks ettendhtud rattahoidjasse ning veenduda, et ratas on
kindlalt kinnitatud.

Ei tohi takistada rongitdotajate t66d.

Kui reisija vajab kiiret arstiabi, peab ta pooérduma klienditeenindaja poole, kes korraldab
esmaabi osutamise ja vajadusel kiirabi valjakutsumise.

Loe ldhemalt: Pohjalikumalt on punktid toodud Elroni reisijateveo eeskirjas http://elron.ee/wp-
content/uploads/2013/11/Elroni-reisijateveo-eeskiri-koos-lisa-1.pdf

Pohilised reeglid raudtee laheduses kaitumiseks:

Raudteed tohib Uletada ainult selleks ettendhtud llekdigukohtades

Raudteed (letades ole tdhelepanelik ning veendu vaadates ja kuulates, et ldhenemas pole
raudteesdidukit

Lahenevale raudteesdidukile peab alati teed andma

Raudtee ldhimas Umbruses viibi vaid raudtee liletamiseks ja reisirongile minekuks voi sellelt
tulekuks

Raudtee ning selle mbrus pole sobiv koht jalutamiseks, sportimiseks, mangimiseks voi
mdnel muul moel vaba aja veetmiseks

Oppetegevuste eesmirk:

Valmistada koolieelikut ette Uhistranspordis, antud juhul rongis, liiklemiseks koos tdiskasvanuga ning
iseseisvalt. Erinevaid rolle ja olukordi labi mangides tutvub laps rongis ja raudtee laheduses kaitumise
reeglitega. Piletite meisterdamisel arendatakse laste kaelist oskust; piletile hinna ja istekohta
kirjutamisel ning hiljem istekoha mangurongis lles leidmisel saavad lapsed harjutada numbrite
tundmist; peatuste kirjutamisel ja lugemisel arendatakse laste kirjutamis- ja lugemisoskust.

Mirkus: Ulesande puhul tuleb silmas pidada, et laste lugemisoskus on lasteaias erinev. Opetaja saab
ilesannet vajadusel lihtsustada voi lapsi abistada rongiséidu lavastamises (nt peatuste nimede
ettelugemisel).
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Aeg: 45 minutit
Sihtriihm: lasteaia viimane rihm ehk 5-6aastased
Opikeskkond: riihma manguruum vdi saal

Oppetegevused:

1. Sissejuhatus
Teema sissejuhatuseks arutletakse Uhiselt, kas keegi lastest on koos vanematega sditnud rongiga
Eestis v&i valismaal. Opetaja vdib paluda lastel ronge kirjeldada — mis vérvi on rongid, palju inimesi
sinna mahub, kuhu rongiga saab sdita, kas rongid sdidavad kiiresti jne.

2. Sdoidumarsruudi valimine
Esmalt lepitakse Opetajaga kokku, kuhu rongiga sGidetakse. Sihtkohad saab Opetaja valida rongi
peatuste kaardilt, mis on kattesaadav Elroni kodulehelt: http://elron.ee/wp-
content/uploads/2014/01/elron areaal 1050x500 14012016-kodulehele.pdf. Naiteks sdidetakse
Tallinnast-Tartusse.

3. Rongipiletite meisterdamine
Lapsed valmistavad dpetaja kaasabil ette rongipiletid. Opetaja annab igale lapsele tema peatuse
nimega paberi. Piletil peavad olema kirjas:

e jaam, kust alustatakse soitu

e jaam, kus I6peb soit

e sOidu kuupéaev

e pileti summa (mida lahemal on peatus, seda odavam peaks olema pilet)

e istekoht
Madrkus: kui on tegu nooremate lastega voi on antud laste kirjutamis- ja lugemisoskus nérgem, voib
lasta peatuse nime panna kokku ka tdht-puslest (laps peab siis viima kokku etteantud téhe ning
leidma sellele vastava téihe oma téhtedega puslest, téhed nt piletile kleepides).

4. Rongi peatuste siltide meisterdamine
Opetajaga joonistatakse sildid peatuse nimega, et lapsed saaksid v&rrelda peatuse nime oma piletil
oleva nimega.

5. Rongi ette valmistamine
Ruumi paigutatakse toolidest rong. Toolidele kleebitakse peale istekohtade numbrid (siinkohal vdib
Opetaja radkida, et paris rongis on numbrid vaid esimese klassi istmetel; kuid siinkohal oleks need
abiks ka numbrite tundmadppimisel). Rongi kdrvale paigutatakse toolidest ,ooteplatvorm”, kus
reisijad saavad rongi oodata.

6. Rollide jaotamine
Opetaja jaotab kdigile erinevad rollid (naiteks koolidpilane, jalgrattur, ema koos lapsega, vanaisa,
vanaema). Lisaks antakse kahele Gpilasele ka rongi klienditeenindaja roll. Klienditeenindaja kontrollib
pileteid ning vajadusel aitab rongireisijaid. Opetajast saab rongijuht, kes alustab rongiga situ, h&ikab
valja peatusi, naitab peatuse silti ning mangib lastega labi rongisdidu ajal toimuvad siindmused.

7. Rongiga sGitmise reeglid (vt Taustainfo)
Enne rongisdidu alustamist raagitakse dpetajaga lile pdhilised reeglid, mida on oluline rongis ja rongi
oodates meeles pidada.

8. Rongisoit ja sindmuste |dbi mangimine
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Rongisdidu alguse hdikab vilja Opetaja ning lapsed saavad rongi siseneda ja sealt valjuda oma piletil
toodud peatuses. Opetaja v8ib ka nditeks paberile markida dpilaste nimede jargi, kes ja millises
peatuses rongi siseneb voi valjub. Need lapsed, kes on rongist valjunud v&i ootavad sisenemist,
istuvad ,,ooteplatvormil”.

Maédrkus: Opetaja voiks kavandada laste sisenemise ja vdljumise rongist selliselt, et lapsed ei peaks
liiga kaua ooteplatvormil tegevuseta ootama. VGib leida ka ooteplatvormil ootavatele lastele
lisategevust, et neid aktiivselt rongimédngu kaasata nt peatuste lugemine lisaks Oige kditumise
pakkumises aktiivselt osalemisele.

Rongisdidu ajal ehk jaamade vahel mingitakse |3bi erinevad siindmused. Opetaja loeb ette olukorra
ning rongireisijad (nii rongis kui ka ooteplatvormil) saavad pakkuda vastuseid. Kui lapsed on 6elnud
Oige vastuse, siis mangitakse olukord ka mangurongis labi.

Siindmus number 1: Jalgrattur siseneb rongi, aga ta ei tea, kuhu oma ratas panna. Mida peaks
jalgrattur tegema?

a) Jatab ratta ukse juurde seisma ja otsib endale istekoha (See on vale vastus, sest jalgratas voib ukse
juures hakata teisi reisijaid segama rongist valjumisel ja rongi sisenemisel véi soidu ajal Gmber
kukkuda)

b) Palub abi klienditeenindajalt, kes néitab talle dra rattahoidja koha ning aitab seda kinnitada (Oige
vastus, sest klienditeenindaja teab, kus rattahoidjad asuvad ning kuidas ratast digesti kinnitada)

Siindmus number 2: Koolidpilane magas kogemata maha oma rongipeatuse. Mida peaks koolidpilane
tegema?

a) Opilane otsib iles klienditeenindaja, kes saab teda aidata ning delda, kui kaugel on jargmine
peatus (Oige vastus, sest klienditeenindaja teab, kust saada infot, et digesse rongipeatusesse tagasi
jouda ning saab Opilast aidata).

b) Opilane helistab oma vanematele ning raagib, mis juhtunud on (Bige vastus, sest vanemad saavad
last rahustada ning anda nou, mida teha, et laps jouaks digesse peatusesse tagasi).

Sitindmus number 3: Rongis hakkab (ihel reisijal paha ning ta minestab. Mida saavad teised reisijad
teha?

a) Teised ei tee sellest reisijast vilja (Vale vastus, sest reisija elu voib ohus olla ja kiire po6rdumine
abi saamiseks vOib teda vdga palju aidata; kui meie voi meie ldhedasega midagi halba juhtub, siis
tahame me kindlasti, et keegi teda véimalikult ruttu aitaks)

b) Sellisest reisijast voib teavitada klienditeenindajat, kes vajadusel osutab arstiabi vGi helistab
hadaabinumbrile 112 (Bige vastus, sest klienditeenindajad on Idbinud vastavad esmaabikoolitused
ning oskavad hadaolukorras reisijaid aidata ning vajadusel abi kutsuda)

Siindmus number 4: Rongi aknast ndevad reisijad, et lapsed méangivad raudteele vaga ldhedal. Kas
lapsed tohivad raudtee ldhedal mangida?

a) Ei, lapsed ei tohi raudtee lihedal mingida (Oige vastus, sest raudtee laheduses aja veetmine vdib
olla ohtlik. Rong vG&ib Idheneda suure hooga ning sellega kaasnevast tuulest v3ib raudtee ldhedal olija
kaotada tasakaalu ning viga saada. Lisaks vdib rongi liikkumisega raudteelt lennata moni kivi véi muu
ese, mis vOib vigastada raudtee ldhedal olijat)
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b) Jah, lapsed tohivad raudtee lahedal mangida (Vale vastus, sest raudtee laheduses aja veetmine
vOib olla ohtlik — mangides hajub tdhelepanu ning ootamatult véib tulla rong ja voib juhtuda dnnetus)

Siindmus number 5: Noormees istub rongis oma istmel ning lihes peatuses siseneb vanaema, kellel
on mitu rasket kotti kdes. Rongis pole aga lihtegi vaba kohta. Mida noormees peaks tegema?

a) Noormees istub oma kohal edasi ning ei tee vanaemast valja (Vale vastus, sest vanal inimesel on
vaga raske seista, seeparast peetakse vanu (ka noori emasid, lapseootel naisi ning puudega) inimesi
eesoigusega reisijateks (nemad tuleks kindlasti istuma lasta). Seeparast peaks ka noormees pakkuma
vanemale reisijale istet.

b) Noormees pakub vanaemale istet (Oige vastus, sest vanemad inimesed vdivad visida kiiresti, sest
neil voib olla raske seista ning liikuvas rongis tasakaalu hoida).

Opitulemused

- Laps vaatleb 6petaja juhendamisel teiste kaitumist liikluses

- eristab Giget kditumist valest (jalakaija ja kaasreisija naited);

- kirjeldab voimalikke ohte liikluses oma liikumisviisist tulenevalt, sh oma koduteel (lasteaia ja
kodu vahel);

- teab hddaabinumbrit 112;

- kirjeldab enda ja oma pere liikumisviise;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

LGiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, ametid; Gldinimlikud vaartused ja
Gldtunnustatud kaitumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kaditumine; tehiskeskkond:
transpordivahendid, jalakadija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja kirjutamine;

- Matemaatika: arvud ja loendamine;

- Liikumine: ohutus ja enesekontroll; liikkumismangud.

Tagasi sisukorda
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1.2. Helkuridope — Kuidas olla liikluses nahtav?
(Kerli Tallo ja Kristiina Niibon)

Taustainfo:

Halva nahtavuse korral vdi pimeda ajal teel liikudes peab jalakdija kasutama helkurit voi
valgusallikat (Liiklusseadus, 2011);

Helkur on vahend inimese v6i muu objekti margatavuse suurendamiseks pimedas, mis on
lahitulede valgusvihus ndhtav vahemalt 150 meetrit ja kaugtulede valgusvihus vahemalt 300
meetrit (samas, 2011). Selle ilmestamiseks vdib vaadata Soome Liikenneturva vilja té6tatud
interaktiivset lahendust: https://goo.gl/I7EEaY; helkuri optimaalne kdrgusevahemik on 30-80 cm

maapinnast — nii paistavad sGiduki tuled sellele kdige paremini peale (abivahendi meisterdamise
juhendi kirjeldus ,Soovitused Gpetajale” all);

Helkurit ostes peab selle pakendil tootenimetusena olema helkur, viide standardile EN
13356:2001, mis satestab nduded helkuri kvaliteedile, lisaks vdiks pakendil olla andmed tootja
kohta, CE-vastavusmargis helkuril vai selle pakendil ning eestikeelne kasutusjuhend;

Parimad peegelduvusomadused on valgel ja kollasel helkuril, halvimad punasel ja mustal; mida
suurem on helkuri helkiva pinna suurus, seda parem; see osa helkurist, mille helkiva pinna peale
on midagi kaunistuseks kleebitud v&i trikitud (ja see on napuga tuntav), ei helgi;

Helkur tuleb vilja vahetada, kui see on kulunud, sellel on kriimud voi see ei helgi enam. Samuti
tuleb helkur védlja vahetada, kui see on pesumasinasse sattunud, kuna selle
vastupeegelduvusvdime vdib vaheneda kuni 50%;

Helkuri kinnitamisel on oluline jalgida, et see on nahtav véimalikult mitmest suunast, vajadusel
kanda mitut helkurit voi helkurribasid; helkurit ei tohi kde voi kotiga varjata;

Soovitatav on valge ajal rippuvat helkurit mangimise ja ronimise ajal hoida taskus — rippuv helkur
jope kiiljes voib olla manguvaljakul ronimisel lapsele ohuks.

Helkurist, selle ajaloost ja enda ndahtavaks tegemisest liikluses (sh innovaatilised lahendused) on
vOimalik juurde lugeda Maanteeameti enda nahtavaks tegemise kampaania maandumislehelt

www.silmapaistev.ee.

Oppetegevuste eesmirk: kinnistada lapses teadmist, et helkuri kandmine pimeda ajal aitab teda

sOidukijuhile nahtavaks teha; Opetada last markama enda, oma pere ja teiste liiklejate helkuri

kandmist.

Aeg: hommikuringis arutelu ja katse 50 minutit ning lisaks helkuri kandmise uurimus néddala jooksul

(soovitav kasitleda septembri I6pp kuni jaanuar)

Oppekeskkond: rithma ruum, katseks soovitatavalt pimendatud ruum

Oppetegevused:

1. Arutelu hommikuringis — kuidas lapsed tana lasteaeda tulid? Mis on liikluses pimeduse téttu

oluline teema? Milliseid helkureid on lapsed ndinud? Soovi korral laste dueriiete kiiljes
olevate helkurite vaatlemine.
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2. Katse — helkurite vaatlemine helkurtahvlilt. Katse kdigus ndidatakse lastele erinevaid

helkureid, selgitatakse, kuidas helkur to6tab ja mil viisil see on sGidukijuhtidele ndhtav.
Vajaminevad vahendid: helkurtahvel (Lisa 1) vahemalt kaks taskulampi.

Soovitused tegevuse labiviimiseks: s6ltuvalt taskulampide arvust saavad korraga helkureid vaadelda
kas Uks voi kaks last. Laps vaatleb taskulambiga helkureid umbes kahe meetri kauguselt, nadidates
silmade korguselt helkuritele taskulambiga valgust peale. Lapse llesanne on vaadelda, milliseid
helkureid ta ndeb ning kas kdik paistavad Ghtmoodi silma. Laps, kes on vaatluse I6petanud, liigub
oma istumiskohale tagasi ja arutleb teiste lastega ndhtu Ule. Kui kdik lapsed on helkurite vaatluse labi
teinud, viiakse suures ringis labi arutelu, mida keegi nagi, ning kdikidest helkuritest antakse detailne
Ulevaade.

3. Katse vestiga. Eelnev arutelu selle tle, kuhu helkur kinnitada tuleks, et sa liikluses ndahtav
oleks.

Vajaminevad vahendid: vest (Lisa 1), vdhemalt kaks helkurit.

Soovitused tegevuse labiviimiseks: Ghel lapsel palutakse selga panna vest, lapsed hakkavad pakkuma,
kuhu helkuri kinnitada voiks. Et aru saada, kas selliselt paigutatud helkur voiks ka sdidukijuhile silma
paista, jaotatakse lapsed (v.a arvatud vestiga laps) neljaks. Nelja gruppi jaotud laste roll on olla
soidukijuht — iks osa lastest istuvad vestiga lapsele ndoga vastu, teine osa ldhevad selja taha ja
Glejaanud (kolmas ja neljas osa) jagunevad paremale ja vasakule. Iga kord, kui laste pakkumise peale
helkur kusagile uude kohta kinnitatakse, Gitlevad sdidukijuhid, kas nad nievad helkurit. Ulesanne on
jouda moistmiseni, et Ghest helkurist ei pruugi piisata. Katse jooksul véivad séidukijuhid kohti
vahetada, samuti vOib vestikandjat vahetada. Pimeda ajal liigeldes peaks jalakaija kasutama kahte
helkurit voi helkurribasid — tks (ihel kiiljel ja teine teisel kiiljel. Radgitakse veel kord helkuri té6tamise
pohimottest. Arutelu, kui kdrgel on sGiduki tuled. Soovi korral kasutada selleks allpool kirjeldatud
vahendit. Helkurid ja helkurribad paigutatakse (leriietele nii, et need on nahtavad voimalikult
mitmest kdiljest.

4. Uuring, millest 6petaja saab nadala jooksul tagasisidet oma riihma laste voi nende vanemate
helkuri kandmise kohta. Esmalt vdib laste riided (ile vaadata enne due minekut — kui paljudel
on helkurid voi helkurribad. Uuringu labiviimiseks voib kasutada tabelit (Lisa 2). Tabelis on
nadalapdevad ja laste nimed. Kes ja kuidas tabelit tdidab, lepitakse eelnevalt riihmas kokku.
Uue nadala alguses tehakse hommikuringis uuringust kokkuvdte. Soovi korral saab tabelit
kasutada ka Ule terve lasteaia.

Tdiendavad soovitused Opetajale:

e Tegevuste aluseks vdib v&tta Tallinna Ulikooli Rakvere Kolled?i tudengite vilja toétatud
nadalakava, mis on leitav: https://goo.gl/OuaaDg;

e lugeda raamatust ,Jete ja Jasperi kdigud“ lk 8 , Apteegis“;

e Mangunurka tuua sisse enda nahtavaks tegemise vahendid, pannes poodi miiligile erinevad
helkurid ja kinnitades need ka nukuriietele;

e DVD-d: ,Janku Juss Opib liiklema®, Maanteeameti 6ppefilm , Helkur aitab!“ ja , Ole ndhtav“, Lood
Liikluskoer Vardi seiklustest; ETV saate ,Rula ja Ratas” video ,Kaugele peegeldub helkur?”
https://go0.gl/M27GVZ;
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e Helkuri optimaalse kdrguse moddik: selleks on vaja 50 cm pikkust riba, nditeks paberist voi
helkurpaelast. Pael voi riba kinnitada vertikaalselt seinale nii, et selle alumine osa jaab
maapinnast 30 cm korgusele ja tGlemine 80 cm korgusele, ribast médda kdndides peab riiete
kiljes olev helkur voi helkurriba jaama selle riba korgusele. M66dik on soovituslik paigaldada
kohta, kust lapsed ja lapsevanemad rithma tulles ja koju minnes moéoda kdnnivad, juurde vdib
lisada plakati ,, Kontrolli siin, kas Sinu helkur on digel kdrgusel”;

e Helkuripuu lasteaia valisukse juures. Kui lapsel pole helkurit, saab ta selle sealt votta, voi kui
leitakse kaotatud helkur, riputatakse see puu kilge. Asutuse poolt on oluline jalgida, et tegemist
oleks paris helkuritega ning et need oleks kriimudeta;

e Nidhtavaks tegemise teema voib l0petada helkurmoesdu voi helkurorienteerumisega lasteaia
Ouealal koos lapsevanematega.

Opitulemused:

- laps teab, et helkuri kandmine aitab pimeda ajal end séidukijuhile ndhtavaks teha;

- jalgib taiskasvanu suunamisel helkuri olemasolu endal ja teistel;

- vaatleb dpetaja juhendamisel teiste kaitumist liikluses;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

LGiming

Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, kodu, lasteaed, Gildtunnustatud
kaitumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine; tehiskeskkond: transpordivahendid,
jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- Matemaatika: hulgad, loendamine ja arvud; geomeetrilised kujundid;

- Liikumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll; lilkkumismangud.
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LISA 1.

Helkurtahvel ja vest
(Koostanud Kristiina Niibon)
Tahvli kasutamise voimalused:

1. Riputatult konksude abil: 2. Kokkupanduna kolmnurkselt:

Tahvel kokkupanduna: Tahvli valisosal on kaks taskut, kus saab hoiustada helkureid ja mangu ,0ige
vOi vale” fotosid. Tahvel kinnitub kokkupanduna takjakinnitite abil. Tahvlit saab kanda kdepaelte vGi
Olapaela abil
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Vest

Helkureid saab kinnitada vesti pinnale takjakinnitite abil, mis on paigaldatud helkuritele, terve vesti
pind haakub takjakinnitiga. Helkuri kdrguse m&6tmiseks saab paigaldada helkuri reguleerimise
mehhanismi vesti serva kiilge. Vesti saab kanda nii pahempidi kui 6igetpidi, vesti seljaosal on punane
margis
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Vesti meisterdamine:

Moodud on pandud 122 cm

_k U5 om /:/ pikkuse lapse jargi.
—-’ﬁ—
et
o =2
L0
g
e
LQ ¢
¥
=)
5= - =
o
3
-l Y Hen "
7. - 7

Tahvel-koti valmistamine:

1.

Nowue

Loikasin valja vastavalt joonise m&&tudele (Pilt 1), hallist 3 mm koitepapist vélja kaks tahvli
tdite osa, tugevdada tahvli konstruktsiooni

LGikasin vélja vastavalt joonise modtudele, hallist 2 mm paksusest kditepapist(Pilt 2) valja
Uhe tahvli tdite osa ja pehmest magnetilehest (Pilt 3) sama suuruse tiki ning liimisin papi ja
pehme magnetilehe omavahel kokku

LGikasin 1 mm paksusest labipaistvast plastiklehest (Pilt 4) vélja kiletasku osad, vastavalt
joonise m&d&tudele

Tahvel-koti mblemine sai teostatud firmas Ringidares OU

Koti valispind kaetus musta pvc katte kangaga, mis tagab ilmastikukindluse

Tahvli sees olev roheline ja punane kangas samuti pvc kattega

Projekti joonise jargi peavad koti valisel poole asuvad taskud olema kiiljepealt volditud, et
rohkem dppematerjale paremini mahutada
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8. Koti kaasas kandmiseks on lisatud kotile ka Glapael, mis on eemaldatav ja sangad(Pilt 5)
9. Kotti saab riputada konksude abil, mis kuuluvad samuti komplekti (Pilt 5)
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Pilt 1- tahvel-koti joonis

Pilt 2 — tahvel koti taidis 3mm ja 2 mm paksune koitepapp

Pilt 3 — pehme magnetleht
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Pilt 4 — labipaistev plastikleht 1 mm

LISA 2. Naidistabelid laste ja vanemate helkurkontrolliks

E T K N R

Lapse nimi

Lapse nimi

Lapse nimi

Lapse nimi

Lapse nimi

Opetaja nimi

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Lapse nimi

Ema/ Isa

Rihma
Opetajad

Tagasi sisukorda
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1.3. Minu ratas on korras
(Kerli Tallo ja Kristiina Niibon)

Taustainfo:

e Alla kaheksa-aastane laps ei tohi séita jalgrattaga soiduteel, alates kaheksandast eluaastast vdib
seadusliku esindaja vdi tema ndusolekul muu tdiskasvanu vahetu jarelevalve all sdiduteel
jalgratast juhtida. NOuded ei laiene Guealal liiklevale jalgratturile. 10—15-aastasel lapsel peab
sOiduteel sGitmiseks olema jalgratta juhtimisdigus; (Liiklusseadus, 2011.)

e Liiklusseadus (2011) satestab, et korras jalgrattal peavad kiiljes olema: todkorras pidurid ja
signaalkell, ees valge ja taga punane helkur ning vahemalt Ghe ratta molemal kiiljel kollane voi
valge helkur (kodarahelkur), pimeda aja voi halva ndhtavuse korral lisaks ees valge ja taga punane
tuli.

Rataste ajaloost saab lugeda aadressilt: https://goo.gl/OFvEnR. Kiivrist ja korras jalgrattast saab

lugeda aadressilt: http://www.liikluskasvatus.ee/lapsed/materjalid/lapse-jalgratas-ja-kiiver/.

Oppetegevuste eesmirk: dpetada lapsele, mis vajalikud vahendid peavad jalgrattal kiiljes olema, et
sellega sGitma minna

Aeg: 70 minutit, lisaks kodune tllesanne koos vanemaga (soovitav kasitleda aprill kuni juuni)

Oppekeskkond: rithm, lasteaia dueala (8ppekaik)

Oppetegevused:

1. Aardejaht. Opetaja annab lastele A4 paberi, millel on kujutatud midagi, mis asub nende
rihma ruumides, pildi all on ka selgitav sona trikitahtedes. Naiteks kui pildil on kujutatud
riidekappi, siis on ka pildi all triikitahtedes kirjas riidekapp, vdi pilt mangunurgast ja kinnitav
tekst pildi all. Lapsed liiguvad pildil asuvasse ruumi véi eseme juurde, naiteks riidekapi
juurde, kus Opetaja hakkab neid juhendama, kas nad on otsitavale aardele ldhedal voi mitte,
andes vihjeid soe ja kilm. Kui pilased leiavad aarde, naiteks rattakell, siis on selle juures ka
vihje uuele kohale, kus on peidus uus jalgrattale vajalik osa. Otsitakse seni, kuni leitakse
peamine aare — jalgratas, mille k&ik vajalikud osad on samuti aardejahi kaigus vélja tulnud.
Seejarel istutakse maha ja pannakse jalgratas ringi keskele.

Aardejahi kdigus leitud jalgratta vajalikud osad paigutatakse ja kinnitatakse jalgrattale digesse kohta.
Opetaja paneb vajalikud osad jalgrattale kiilge, lapsed juhendavad teda. Enne juhendamist
kirjeldavad lapsed, millega on tegu, mis vdrvi see on, samuti meenutatakse Uiheskoos, kust asjad les
leiti. Sama tegevust vdib labi viia ka lasteaia duealal.

Vajaminevad vahendid: jalgratas, valge helkur, punane helkur, kodarahelkurid, rattakell, A4 paberil
piltvihjed riihmas voi lasteaia Guealal olevatele esemetele, mille all on séna trikitdhtedes.

2. Jalgratta meisterdamine (Lisa 1). Meisterdatakse papist jalgratas. Iga laps saab endale

meisterdada isikliku jalgratta, mis dpetaja juhendamisel kokku pannakse. Suuremate
rihmade puhul on soovituslik tegevusi labi viia gruppides.

Vajaminevad vahendid: jalgratta meisterdamise komplektid.
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3. Meisterdatud jalgrattale vajalike lisade kleepimine (Lisa 2) Eelnev meeldetuletus nGutud

lisade kohta mangulises vGtmes — petaja paneb maha sildid, et tdhistada diget vGi valet
vaidet (vaidete tahistamise viisideks voivad olla: dige ja vale; rodmus ja kurb nagu; poial, mis
naitab dles, ja poial, mis naitab alla; punane ja roheline ketas). Opetaja esitab lastele véiteid,
kui vaide on Gige, astuvad lapsed tahistuse taha ,0ige”, kui vale, siis tdhistuse taha ,vale“.
Vaited voivad olla naiteks: jalgrattal peab ees olema valge helkur, jalgrattal peab ratta kiiljes
olema kodarahelkur, jalgrattal peab taga olema sinine tuli, rattal peab olema todkorras kell,
rattal peavad olema t66korras pidurid jne. Parast mangu kleebitakse eelnevalt enda
meisterdatud jalgrattale vajalikud asjad kiilge. Soovi korral v3ib jalgratastest hiljem naituse
teha. Suuremate rithmade puhul on soovituslik tegevusi labi viia gruppides.

Vajaminevad vahendid: eelnevalt meisterdatud jalgrattad, lisad kleepimiseks, vaited, dige ja vale
vaite tahistamise vahendid.

4. Lapsevanem ja laps kontrollivad lapse jalgratta kodus koos lile. Lastele antakse padeval

meisterdatud jalgratas 6htul koju kaasa, et koos vanemaga lapse enda jalgratas lle
kontrollida.

Tdiendavad soovitused Opetajale:

Tegevuste aluseks vdib v&tta Tallinna Ulikooli Rakvere KolledZi tudengite vilja tédtatud
nadalakava, mis on leitav: https://goo.gl/3fWVOO;
Kui jalgrattateema on aktuaalne, vGiks mangunurgas asuvas poes olla miiligil jalgratta erinevad

osad ning seal olevatel jalgratastel vajalikud lisad kiljes;

Oues kaies voiksid lapsed jélgida, mis jalgratastel kiiljes on;

Ideed lisategevusteks: muusikatunnis temaatilise laulu laulmine; rattakellade kontsert;
vestlusring lapsevanema, suurema Oe vOi vennaga, kes tegeleb jalgrattaspordi voi
jalgrattasGiduga;

Jalgrataste kontroll Maanteeameti jalgratta ja kiivri kontrollkaardi abil;

Lugu raamatust ,Jete ja Jasperi kdigud“ Ik 20 ,,Pargis”.

Opitulemused:

- Laps teab, et rattaga lasteaia Guealal sditmiseks peab ta jalgratas korras olema;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid;

- ruhmitab esemeid;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
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Loiming

Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, kodu, lasteaed, lildtunnustatud
kditumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine; tehiskeskkond: transpordivahendid,
jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus;

Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

Matemaatika: hulgad, loendamine ja arvud; geomeetrilised kujundid;

Liikumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll; lilkumismangud.
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LISA 1. Jalgratta meisterdamine ja kleepimine
Koostanud Kristiina Niibon.

Jalgratta kokkupanemise juhend

Tegevus nr1: RATTAKINNITID Tulemus nr 1:

Tegevus nr2: RATTAD + RATTAKINNITID Tulemus nr 2:

Tegevus nr3: RAAM 1+ RATTAD Tulemus nr 3:
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Tegevus nr4: RAAM 2 + RATTAD Tulemus nr 4:

Tegevus nr5: PEDAALID + RAAM Tulemus nr 5:

Tegevus nr6: LENKS + RAAM Tulemus nr 6:
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Tegevus nr 7: SADUL + RAAM Tulemus nr 7:

Tegevus nr 8:JALGRATAS + RATTAHOIDJA Tulemus nr 8:

LOPPTULEMUS:
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LISA 2

Kleebiste paigaldamise juhend

Kleebiste tahendused:

1. Kodarahelkurid: - 2. Pidurid:
3. Tagatuli: 4, Esituli:

5. Tagahelkur: 6. Esihelkur:
7. Rattakell:

Kleebiste paigaldamise juhend:

1. Kodarahelkurid- paigalda mdlemale rattale kaks kodarahelkurit. Uks helkur iihele poole

ratast ja teine helkur teisele poole ratast. Jalgi pilti!

2. Pidurid- paigalda mdlema juhtraua, kdepideme osale (ks pidur. Jalgi pilti!
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3. Tagatuli- paigalda kleebis ratta tagaosale nii nagu pildil kujutatud.

4. Esituli- paigalda esituli ratta esiosale nii nagu pildil kujutatud.

5. Tagahelkur- paigalda helkur ratta tagatule all olevale osale nagu on kujutatud pildil.
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6. Esihelkur- paigalda helkur ratta esitule all olevale osale nagu on kujutatud pildil.

7. Rattakell- paigalda kell ratta lenksu kiilge nagu on pildil kujutatud.

LOPPTULEMUS
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1.4. Kiivri kasutamine
(Kerli Tallo ja Kristiina Niibon)

Taustainfo:

Teel jalgrattaga soOitmisel peab alla 16-aastane séitja kandma kinnirihmatud jalgratturikiivrit
(Liiklusseadus, 2011);

Kiiver kaitseb kukkumise korral lapse pead ja seda vaid siis, kui see on lapsele paras ja kinnitatud
oigesti;

Kiiver tuleb osta uuena, kuna kasutatud kiivril véivad olla tekkinud mikromdrad, mida silmaga ei
nde, kuid onnetuse momendil see pead seetbttu ei kaitse; kvaliteetsel kiivril on margistus CE
EN1078;

Enne kiivri pahe panemist peab veenduma, et kiivri rihmades pole sees keerde, et see oleks peas
otse ja ei loksuks;

Kiivri pahe panemisel jargida 2-V-1 reeglit: kiivrit pdhe pannes mahub otsmikule kaks sérme
(mitte rohkem), seejarel algab kiiver, kiivri ks rihm laheb kdrva eest ja teine tagant ning rihmad
saavad kokku vahetult kdrva all ning moodustavad V-tdhe, I6uaaluse rihma ja IGua vahele peab
mahtuma tks sdrm.

e“"’:

:\ /Xt . : ”.‘."

Rl .l o ]
0| Haspeadu Kolled? Ry Haspsalus Kolled? ] St Haspralu Kolled2

Foto 1). 2-V-1 reegli kohta leiab tapsustava pildi: https://goo.gl/rbUFR6
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Foto 1. 2-V-1 reegel

Kiivri kohta saab tapsemalt lugeda: http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/jalgratturi-
kiiver/, minikiivri tegevuste labiviimiseks saab tasuta minikiivri tellida http://tk.mnt.ee/?id=42&cat=5,
minikiivri katse saab |abi viia ka videoGpetuse jargi:
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/jalgratturi-kiiver/minikiivri-katse; kiivri pahe
panemist saab interaktiivses keskkonnas harjutada Soome Liikenneturva lehel: https://goo.gl/TXtbei.

Oppetegevuste eesmark: niitlikustada kiivri kasutamise vajalikkust jalgrattaga sditmisel; dpetada
last jalgratturikiivrit endale pahe panema
Aeg: 45 minutit (soovitavalt aprill)

Sihtriihm: - 7-aastased lapsed

Oppekeskkond: riihm, lasteaia Sueala

Oppetegevused:

1. Kiivri disainimine (Lisa 1). Lapsed disainivad v&i varvivad endale unistuste kiivri, millest hiljem
seatakse riihma Ules néitus. Parast pildi valmimist kirjeldab iga laps enda kiivrit — mida ta sinna peale
joonistas ja miks kiivri seesuguseks varvis.

Vajaminevad vahendid: igale lapsele prinditud A4 voi A3 lehel kiivri pilt, varvipliiatsid, soovi korral
kleebised vdi muud vahendid kiivri kaunistamiseks.

2. Minikiivri katse. Katse labiviimise protsessi eelnevalt vaadata:
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/jalgratturi-kiiver/minikiivri-katse. Opetaja raagib
lastele loo Ukust, Kaarlist ja Erikust. V6imalusel vdiks lastel sellel paeval kaasas olla enda kiivrid.

Vajaminevad vahendid: lugu kolmest sGbrast (Lisa 2
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LISA ), kaks minikiivrit, kolm toorest muna (soovitatavalt joonistatud ndgudega), ajalehed vai kile
porandale, dueala liiklusmark.

Opetaja selgitab lastele, et pead kaitseb vaid digesti kinnitatud kiiver. Jargnevalt rasgitakse, mida
tuleb kiivri pahe panemisel jilgida. Opetaja tutvustab lastele 2-V-1 reeglit ja niitab selle {ihe lapse v&i
enda peal ette. Seejarel naitavad kdik ilma kiivrita, kuidas 2-V-1 reegel kdib ja lapsed nditavad veel
Ghe korra ilma Gpetaja kaasa tegemata. Jutu ilmestamiseks voib dpetaja kasutada ,,0ige” voi ,vale”
pilte (Lisa 3) ja nende abil kiivri dige kasutamise labi radkida (kus on kujutatud 2-V-1 reeglit, kus kiiver
on liiga suur ja liiga vaike, kus tagurpidi jne).

3. Praktiline kiivri pdhe panemise harjutamine. Lapsed harjutavad enda kiivriga selle Giget pahe
panemist, Opetaja toetab, abistab ja julgustab neid. Hea on, kui rihmas on olemas ka peegel, kust
laps ennast vaadata saab, selle abil saab Gpetaja ndidata, kust ja mida peaks veel sdttima, mis on
Oigesti ja mis valesti.

Tdiendavad soovitused Opetajale:
e Mangunurka tuua sisse kiivri teema: erinevate kiivrite mulk;
e To6oleht erinevuste leidmiseks, varvimiseks ja Sige tee leidmiseks https://goo.gl/FsloFj.

Opitulemused:

- laps teab, et jalgratturikiiver on oluline kaitsevahend rattaga sGitmisel; oskab
jalgratturikiivrit endale pahe panna;

- kirjeldab vGéimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

LGiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, kodu, lasteaed, lildtunnustatud
kaditumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine; tehiskeskkond: transpordivahendid,
jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- Kunst: kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine;

Lilkkumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll; liikkumismangud.

Tagasi sisukorda
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LISA 2. Lugu kolmest sGbrast
Tadiendatud on Solveig Edasi loodud juttu kolmest sGbrast.

Elasid kord kolm sdpra: (Uku) Uljaspea, (Kaarel) Kavalpea ja (Erik) Tarkpea (Kui rthmas on sama
nimega lapsed, voib eesnimed Utlemata jatta voi mbelda uued eesnimed). Nad elavad tihes suures
majas, mille taga on suur hoov, kus saab mangida, aga kus pargivad ka autod. Maja ees on
duealamark (NAITA MARKI). See tahendab, et hoovis vdivad lapsed mangida, aga nad peavad olema
ka ettevaatlikud, kui moni auto hoovis liigub. Valjas on soe ilm ja sObrad ldhevad due mangima.
Hoovis on sile asfalt ning sellel on mdnus rattaga soita.

S6brad toovadki oma rattad ja hakkavad maja ees s6itma. Uku Uljaspea motleb: ,,No on vast mdnus
soe ilm on, mina ei viitsi kill toast rattakiivrit tuua. SGidan niisama.” Kaarel Kavalpea toob ratta ja
kiivri ka. Ta paneb kiivri pahe, aga ei viitsi kiivrit korralikult kinnitada. Tema kiivririhmad jaavad lahti.
Erik Tarkpea paneb rattakiivri pahe ja kinnitab kiivri korralikult. Lapsed sdidavad ratastega hoovis,
kuid vuhisedes (le lehti tais teeserva Uku Uljaspea kukub rattaga! (MUNA KUKUB MAHA!) Uku I66b
pea dra ja saab haiget. Ukule sdidab kohe jarele Kaarel Kavalpea. Tema naeb, et ees on pikali
kukkunud Uku, ehmatab ka ja kukub samuti ratta imber. (MUNA KUKUB MAHA!) Opetaja kiisib
lastelt: ,,Mis te arvate, mis juhtus Kaarliga?“ — Kaarel 16i ka pea &ra ja sai haiget. Kahele poisile sGidab
aga selja tagant jarele veel Erik. Temagi sdidab pikali kukkunud ratastele otsa ja kukub. (MUNA
KUKUB MAHAL!) Erik saab pdrutada, aga tema pea on terve! Opetaja kiisib, miks Erik haiget ei saanud,
arutletakse.

Tagasi sisukorda
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LISA 3. Oige ja vale kiivri kasutamise pildid

Oige kiivrikasutamise pildid

&

My @ Haapsalu Kolledz
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v () Fisapasi Koliedz

B[ () i ot B v () fisapasi Kotess

Vale kiivrikasutamise pildid

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Kiiver on lapsele suur;
e Kiiver on Uihele kiiljele viltu;
e Kiivri rihm jookseb Ule korva;

e Lounaalused rihmad on |6dvalt.

Kiiver on valesti peas, kuna:
e Kiiver on tagant regulaatoriga pingutamata;
e  Kiivri rihm jookseb Ule korva;

e Louaalune rihm on |6dvalt.

Y

8w

@ Haapsalu Kolled
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LI

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle rihmad on kinnitamata.

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle kilgmised rihmad on keerdus;

e Selle kilgmised rihmad on |&dvalt.

Pildil on vale kiivrikasutus, kuna:

e Lapsel pole kiivrit peas.

‘M"“" @ H;all;sa'lu Kolledz
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L€

Kiiver on valesti peas, kuna:

e Selle all on nokkmits.

Pildil on vale kiivirikasutus, kuna:

e Kiiver on kukkumisel kahjustada saanud ning on

katki.

— -~ —

P —
g | M Haapsalu Kolledz

W,

-

Pildil on kiiver valesti peas, kuna:

e Selle Iduaalune rihm on pingutamata

22 s () e
SR Haapsalu Kolledz

Tagasi sisukorda
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1.5. Soiduki peatumisteekond
(Kerli Tallo ja Kristiina Niibon)

Taustainfo:

e Laps ei suuda hinnata laheneva séiduki kiirust ja kaugust — kas on piisavalt ruumi, et auto saaks
peatuda enne llekaigurada, st anda hinnangut teelletuse ohutusele;

e Reguleerimata Ulekdigurajal peab jalakdija enne sGidutee (letamist hindama ldheneva sdiduki
kaugust ja kiirust, andma juhile vdimaluse kiirust sujuvalt vdhendada voi seisma jaada ja
veenduma, et juht on teda marganud ning sdidutee lletamine on ohutu (Liiklusseadus, 2011);

o Jalakdija peab sdidutee liletama lihimat teed moddda, ohutussaare olemasolul selle kaudu
(samas, 2011);

e S3iduki peatumisteekond koosneb reageerimisteekonnast (juht méarkab tee Uletajat ja vajutab
pidurit) ja pidurdusteekonnast (maa, mis kulub pidurite rakendumisest seisma jadmiseni);

e Soiduki peatumisteekond kiirusel 50 km/h on kuival teekattel u 28 meetrit, marjal u 38 meetrit;

Peatumisteekonna maaramiseks erinevatel kiirustel ja teekatetel (kuiv ja méarg) on abiks tasuta
tellitav peatumisteekonna ketas: http://tk.mnt.ee/?id=274&cat=1, sdiduki peatumisteekonna kohta

saab juurde lugeda: http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/jalgratturi-kiiver/minikiivri-

katse/.

Oppetegevuste eesmirk: harjutada last tajuma, kui kaugel peab sdiduk enne teda olema, et tee
Gletamine oleks ohutu; dpetada lapsele, et sdiduk ei saa koheselt pidama

Aeg: 40 minutit + jareltegevusena vaatlus dppekaigul (soovitavalt august, september, mai)
Sihtrithm: - 7- aastased lapsed
Oppekeskkond: vihemalt 28-meetrine koridor, lasteaia dueala, riihma ruum

Oppetegevused:

1. Katse — peatumisteekond jalakaija, jalgratturi ja tGukeratturina. (Soovituslik on lasta eelnevalt
lastel jalgratta ja tdukerattaga sditmist harjutada ja tegevus labi viia dues).

- Rollide jaotamine — jalakaija, jalgrattur, tdukerattur, koonuste vedajad.

- Opetaja asetab maha stardijoone ning tema marguande peale hakkavad kolm liiklejat
stardijoone tagant vordsel kiirusel lilkkuma, 8petaja marguande peale jaavad liikujad seisma.
Kolm last, kellel on koonused, viivad koonused seisma jaanud liiklejate ette.

- Toimub tulemuste kokku v8tmine ja peatumisteekondade vdrdlus. Opetaja rasgib lahti, mis
on peatumisteekond, miks on erinevate liikumisviiside puhul peatumisteekond erinev ja loob
seose mootorsdidukite ja jalakaija tee Gletamisega.

Vajaminevad vahendid: tdukeratas + kiiver, jalgratas + kiiver, kolm koonust, stardijoon.

2. Peatumisteekonna mé6tmine.

- Opetajapoolne sissejuhatus tegevusse. Opetaja asetab iihe koonuse stardijooneks maha.
Md&ddulindi abil méddetakse koonuse algusest Uiks meeter, Gpetaja seisab (the meetri peale
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ning lapsed loevad koonuse juurest, mitu nende sammu see on. Iga laps viib koonusest alates
midagi kohta, kus ta arvab, et auto peab linnas enne tema tee liletamist olema, et teelletus
oleks turvaline. Lapsed kogunevad dpetaja juurde.

- Opetaja kerib koonusest alates m&ddulindi lahti, paludes kahe lapse abi — iiks, kes esimese
koonuse juures moddulinti kinni hoiab, ja teine, kes temaga lahtikeritud méddulindi 16ppu
koonuse asetab. Opetaja selgitab, et vihemalt nii kaugel, kui on selle md&dulindi pikkus,
peab auto linnas olema, kui soovime ohutult teed lletada. Lapsed kdnnivad koos Gpetajaga
selle 28 meetrit |abi (edasi ja tagasi). Tagasiteel korjavad lapsed maha asetatud asjad Ules.
Opetaja vdib teekonda labi kdndides lugeda kdvahailselt ka sammude arvu (tehes enda
tavaparastest sammudest vaiksemaid samme).

- Tegevuse jarel tehakse arutluse kdigus kokkuvote olulisemast.

Vajaminevad vahendid: m&6dulint (Lisa 1), kaks koonust.

3. Oppekaik tinaval.

- Lapsed vaatlevad, kuidas erinevad sdidukid tlekaigurajal seisma jaavad, kuidas jalakaijad
teed lletavad, kuidas nad kaituvad. Soovi korral véib eelnevalt liikluses selle 28 meetrit ette
anda.

Tdiendavad soovitused Opetajale:

e ETV saate ,Rula ja ratas” video ,Kui hasti oskad hinnata ldaheneva sdiduki kiirust?“ ja , Kas ja kui
héasti ndeb, kui vaike laps astub autode vahelt teele?”;

e Soome Liikenneturva interaktiivne lehekillg peatumisteekonna maadramiseks erinevatel
sGidukiirustel ja teekatetel: https://goo.gl/iYDa00;

e Tallinna Ulikooli Rakvere KolledZi tudengite t66 ,Teeiiletuse ohutus ja s&idukite kiirused”
https://goo.gl/eTFiQa voi tudengite koostatud nadalakava
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/lasteaed/opilaste-tood/.

Opitulemused:

- Laps oskab tajuda, kui kaugel peab sdiduk enne teda olema, et tee lletamine oleks ohutu;

- saabaru, et sdiduk ei saa koheselt pidama;

- kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, Guealal ja
paberil;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakadijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- moddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

- eristab enamkasutatavaid mootihikuid (meeter, liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus
neid Uhikuid kasutatakse;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
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Loiming

Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, kodu, lasteaed, lildtunnustatud
kditumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine; tehiskeskkond: transpordivahendid,
jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus;

Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

Matemaatika: suurused ja médtmine, arvud;

Liikumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll; lilkumismangud.

93



LISA 1. M&odulint
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1.6. Turvavoo kasutamine
(Kerli Tallo ja Kristiina Niibon)

Taustainfo:

SGidukis (sh bussis), millel on turvavoéd, peab sditja olema sdidu ajal turvavoodga nduetekohaselt
kinnitatud (Liiklusseadus, 2011);

Kui lapse pikkus ei voimalda turvavood nduetekohaselt kinnitada, tuleb kasutada tema pikkusele
ja kaalule sobivat turvaseadet (samas, 2011);

Turvavoo peab olema kinnitatud Gigesti, valesti kinnitatud turvavoo voib tekitada vigastusi ning
pingutamata turvavood vahelt voib inimene vdlja paiskuda;

Oigesti kinnitatud turvavdé diagonaalrihm jookseb diagonaalis iile keha (sh iile rangluu, ei tohi
soonida kaela) ja alumine risti Ule keha, puudutades puusanukke (

Foto 2);

05 (e Haapsalu Kolled

Foto 2. Oigesti kinnitatud turvavéo

Turvavoo kinnitamisel on oluline jalgida, et selles pole sees keerde ning et see jookseks
vBimalikult keha ligidalt, paksemate riiete puhul tuleks turvavod korrektseks kasutamiseks
Gleriided eest lahti votta ja turvavoo kinnitada nende alt;

Parast turvavoo kinnitamist tuleb see lle pingutada;

Turvalisim koht autos on tagaistmel keskel, sest auto tagumine keskmine iste pakub kokkupdrke
korral kbige suuremat |66gi distantsi. Naiteks ristmikul toimunud avarii korral saavad darmised
istekohad rohkem otsest 166ki, samal ajal kui taga keskel istuv kaassbitja saab kdige vahem
kannatada, kuna tema koht on autos kdige isoleeritum. (Castiglia, 2012.)

Tapsemalt saab turvavoo kasutamise kohta lugeda Maanteeameti liikluskasvatuse

kodulehelthttp://www.liikluskasvatus.ee/taiskasvanud/autojuhile-ja-soitjale/turvavarustus-

autos/turvavarustus-autos. Lapse ohutust sdidutamisest ja erinevatest turvaseadmetest (sh Isofix)

loe infomaterijalist ,Lapse ohutu séidutamine autos”: https://goo.gl/i4Nxly.
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Oppetegevuste eesmirk: selgitada lastele turvavéd kasutamise vajalikkust; Spetada last Sigesti
turvavood kasutama ning eristama diget ja valet turvavoo kasutamist.

Aeg: 60 minutit (soovitavalt november)
Sihtriihm: - 7 — aastased lapsed

Oppekeskkond: rithma ruum
Oppetegevused:

1. Katse salatikarbi autoga. Opetaja raagib lastele loo kahest sébrast — (Uku) Uljaspea, (Toomas)
Tarkpea.

Vajaminevad vahendid: kaks salatikarbiautot (Lisa 1), lugu kahest sGbrast (Lisa 2).

2. Arutelu lastega: mis te arvate, kas turvavoost on kasu; kas bussis tuleb ka turvavéd kinnitada ja
miks.

3. Teema kinnistamine — kuidas on dige turvavééd kinnitada. Opetaja esitab lastele Sigeid ja valesid
vaiteid. Oige viite puhul tdstavad lapsed iiles parema kie, vale puhul vasaku kie. Opetaja esitab
turvavoo kinnitamise kohta erinevaid vaiteid, naiteks: autos peab turvavoo kinnitama, bussis ei pea
turvavood kinnitama; turvavoo peab enne séitu lle pingutama; kui on liihike s6it (nagu Uljaspeal), ei
pea turvavodd kinnitama.

4. Mang ,,6ige vGi vale” (Lisa 3). Iga paar v6i kolmik saab endale pildi, Glesanne on moodustatud
gruppides radkida Uiksteisele, mida nad pildil ndevad, ja otsustada, kas pildil kujutatud kditumine on
Oige vOi vale. Omavaheliseks aruteluks antakse aega paar minutit, seejarel viivad grupid pildi kas dige
vdi vale sahtlisse ja titlevad, miks nad nii otsustasid. Opetaja tdiendab vajadusel ja kordab ile olulise
vaite, mis peaks kdlama jaama.

Soovitused tdiendavateks tegevusteks:

e Raamatust ,Jete ja Jasperi kdigud“ Ik 16 , Teatriskaik”;

e Tegevuste aluseks vdib v&tta Tallinna Ulikooli Rakvere Kolled?i tudengite vilja tddtatud
nadalakava, mis on leitav: http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/lasteaed/opilaste-tood/;

e ETV saate ,Rulaja Ratas” video , Turvavoo bussis” https://goo.gl/cLXpGt;

e Turvavoo teema mangunurgas: nukkudel turvatoolid ja sGitma minnes poodrata tahelepanu koigi
sOitjate (ka manguasjade) turvavoode kinnitamisele;
e Temaatiliste piltide varvimine, naiteks: https://goo.gl/qXzjzW;

e ViljasoGitude perioodil valjasditudel turvavoo teemal eriline tdhelepanu (ka bussijuhi eeskuju ja
meeldetuletus).

Opitulemused:

- Laps teab, et Gigesti kinnitatud turvavoo kaitseb teda avarii korral;
- Oskab turvavood digesti kinnitada;

- kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- rihmitab esemeid asendi jargi;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

96


http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/lasteaed/opilaste-tood/
https://goo.gl/cLXpGt
https://goo.gl/qXzjzW

LT, Tervis ja ohutus *“ ohutuse alateema opetajaraamat alusharidusele

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;
- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, kodu, lasteaed, tldtunnustatud
kditumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine; tehiskeskkond: transpordivahendid,
jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- Liikumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll; liikumismangud.
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LISA 1. Salatikarbi auto

Koostanud Kristiina Niibon.

Kahe auto valmistamise tarvikud:

Juhend esimese auto valmistamiseks

8 pudelikorki;

2 salatikarpi kaanega (suurus 2);

8 puidust grillimise pulka (pikkus: 20 cm, 1abim&6t: 3 mm);
4 Gllatusmuna plastikust osa;

4 kummi juppi (pikkus: 11 cm);

1 munakarp(10 muna karp);

Kaarid;

Korkide uuristamiseks: 3 mm puur voi muu uuristamist véimaldav tooriist;
Kahepoolne teip voi liim;

Kollane varvilinepaber.

1. Grillimispulgad + karbikaan:

Vota 2 grillimispulka ja karbikaan, suru pulgad likshaaval, terava otsa abil Iabi kaane soonte, nagu
pildil. Pulgad peavad kaane pealmist soont ldbima nii, et oleks véimalik karbikaant hiljem ka

sulgeda

Loika pulkade otsad &ra nii, et nad jaaksid molemast otsast

paralleelsed. Pulgad vdiksid jddda umbes 13 cm pikkuseks
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2. Pulgad + korgid + (liim) + uuristamistarvik

e Uurista korkide keskele 3 mm ldbim66duga augud

e Paigalda korgid pulkade otstesse nii, et nad jadksid sinna

stabiilselt plsima, kui nad ei seisa stabiilselt pulkade kiiljes,

vOib pulkade ja korgi aukude Gihendus kohtadesse liimi lisada

3. Munakarp + kaarid + kumm + kahepoolne teip

e Eelistatud on munakarp, mille munaresti osad on immargused, aga

vajadusel sobivad ka kandilise restiga karbid

e Ldika munarestist vilja sellise kujuga istmed nagu on ndidatud pildil. Uhte autosse 2 tagumist

istet.

o Tee igale istmele kaks turvavoo sisseldiget, nagu on

naidatud pildil. Loigete tegemise asukoht sdltub turvavoo jooksust (kas paremalt vasakule voi

vasakult paremalt)
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o Loika kummist 2 riba (vastavalt sellele mitu istet tuleb
autosse), umbes 12 cm pikkust. Seo iga kummiriba otsad

eraldi omavahel kokku, nagu pildil

e Paigalda kummid istmetele, eelnevalt |Gigatud piludesse

nagu pildil ndha

4. Istmed + kahepoolne teip + karbi kaan

e Paigalda kahepoolne teip istmete alla véi lisa istmete

alla liimi ja kinnita istmed liimi abil

o Kleebi istmed karbikaanele nagu on nadidatud pildil ja jalgi, et

turvavoo jooks oleks Gigelt poolt

5. Karp + varvilinepaber + liim
e Ldika varvilisest paberist valja sobiliku kujuga auto
esituled ning kleebi need liimi abil auto esiosale nagu

on naidatud pildil

LOPPTULEMUS:
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Juhend teise auto valmistamiseks:

e Teise auto valmistamiseks kasutada esimese auto juhendit(lk 1-5),

iihe erinevusega: teisel autol tuleb kdaridega valja |10igata kandiline esiklaasi

LISA 2. Lugu kahest sGbrast

Elasid kord kaks sGpra: (Uku) Uljaspea ja (Toomas) Tarkpea (eesnimed vdib soovi korral titlemata
jatta voi asendada, kui rihmas on samanimelisi lapsi). Uljaspea ja Tarkpea kohtusid lasteaias, kus
neist said kohe suured sébrad. Uljaspea elab linnas ja Tarkpea maal.

On reede, Tarkpea helistab Uljaspeale ja kutsub teda kinno. Uljaspea kiisib vanematelt luba ning kui
luba selleks saadud, otsustataksegi 6htul kinno uut 3D multikat vaatama minna. Lepitakse kokku, et
kohtutakse kinomaja ees (NAIDATA PILTI KINOMAJAST).

On 6htu ja sbrad sativad end multikat vaatama. Kuna Tarkpea elab maal, peab tema séitu alustama
varem sest soit kinno votab aega. Niisiis istuvadki nad emaga autosse, kinnitavad turvavood,
pingutavad need ning sdit linna vdibki alata. Samal ajal, kui Tarkpea koos emaga linna hakkab
joudma, alustab isaga kodu juurest sditu ka Uljaspea. Ta istub autosse, hakkab turvavééd haarama ja
motleb endamisi: ,Hah, seda turvavodd mul kiill praegu vaja pole, kino on ju kohe siin samas ja
pealegi minuga ju nagunii dnnetust ei juhtu!” Poisid on juba peaaegu kino juures, kui jalakaija
ootamatult teele astub. M&lemad autod pidurdavad. Tarkpea padseb ehmatusega ja tema on terve.
Mis juhtus aga Uljaspeaga? — Uljaspea lendas autost vélja ja saab haiget. Arutelu turvavoo
kasutamise vajalikkuse le.
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LISA 3. ,Oiged” ja ,valed” pildid

Taskutesse saab paigaldada digesti ja valesti kinnitatud turvavoo pilte. Rohelise ala taskutesse tuleb
asetada ,,0iged” pildid ja punase ala taskutesse tuleb asetada ,valed” pildid.

Oigesti kinnitatud turvavdéga pildid
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e @ Haapsalu Kolled2 aa @ Haapsalu Kolled2

B
o | Haapsalu Kolledz

Valesti kinnitatud turvavooéga pildid

Pildil on turvavoo valesti, kuna:

e Turvavoo on kinnitamata.

o R
g | e Haapsalu Kolledz
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Pildil on turvavodd valesti kinnitatud, kuna:

e laste kehaasendi tottu jookseb  turvavoo

diagonaalrihm Ule kaela.

Pildil on turvavood valesti, kuna:

e Turvavoo diagonaalrihm soonib tlidrukutel kaela;

e Koer on autos kinnitamata.

Pildil on turvavoo valesti kinnitatud, kuna:

e Turvavdo on pingutamata;

e Turvavoo on kinnitatud lle paksude talveriiete.

SR | M Haapsalu Kolledz
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Pildil on turvavoo valesti kinnitatud, kuna:

e Seljakott on seljas.

Pildil on turvavoo valesti, kuna:

e Turvavoo pole kinnitatud, seda hoitakse kadega kinni.

Pildil on turvavoo valesti kinnitatud, kuna:

e Turvavoo diagonaalrihm soonib kaela.

3 | nmudar @ Haapsalu Kolledz
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Pildil on turvavoo valesti kinnitatud, kuna:

e Manguloom on turvavoo ja sditja vahel.

e @ Haapsalu Kolledz

Tagasi sisukorda

106



2. Tuleohutus

Taustainfo

Tulekahjud eluhoonetes saavad sageli alguse inimese tegevusest ja ohutusnduete eiramisest. On
loomulik, et lastel tekib eelkooli eas kdrgendatud huvi tikkude ja tule vastu. Oluline on selgitada,
millal vBib tuli olla ohtlik, laps oskab ohtlikku olukorda margata ja teab, et sellest tuleb teavitada
taiskasvanut.

Kidnlaid ei tohi kunagi jarelevalveta pdlema jatta ning tuleb jalgida, et lapsed ega lemmikloomad ei
jaaks poleva kidinlaga tksi Gihte ruumi. Nii lemmikloomad kui ka lapsed vGivad kogemata kidnla
Umber ajada. Kiilinalde paigutamisel tuleb olla hoolas — stttimisohtlikele esemetele vaga ldhedale
paigutatud kiiinlad véivad pohjustada tulekahju. Metalltopsis olevaid kiitinlaid voib ilma
kiiinlaaluseta pdéletada vaid juhul, kui kidnlaalune materjal pole kuumatundlik (erinevad plastikud
sulavad juba kiilinla kuumusest ning v8ivad tuua kaasa suure dnnetuse, nt televiisorile asetatud
kiitinal vdib sulada televiisorisse ning seejirel selle siiidata). MITTE KUNAGI El TOHI JATTA KUUNALT
JARELEVALVETA, ka 10 minutiks unustatud kiiiinal v8ib asjaolude kokkulangemisel tuua kaasa
tulekahju.

Lastel on omadus matkida taiskasvanuid, seda ka kaminasse vG&i ahju tuld tehes voi kidnlaid
slilidates, mistottu peab olema eriti valvas, et ei unustaks tikke ega muid siiitevahendeid laste
kaeulatusse ning jalgida, et lapsed ei asuks ise ahjus vdi kaminas tuld kohendama. Rollimangudes
tahavad lapsed tihti olla vdga sarnased taiskasvanutele ning ei vali seet6ttu kdige ohutumat
lahendust (nt telgi valgustamine kiitinlaga, I6kke tegemine toas jms).

Oppetegevuste eesmirk: Libi manguliste ja praktiliste tegevuste arendada laste pdhjalikke ja
eakohaseid teadmisi tuleohutusest. Temaatiliste piltide vaatamise ja hindamise ning erinevate,
lahtise tulega seotud olukordade labi mdngimise kaudu, omandavad lapsed oskuse eristada ohtlikke
ja ohutuid olukordi tulega; teavad, millised esemed ja olukorrad véivad pdhjustada tulekahju ning
millised toas tavaliselt leiduvad materjalid on kdige tuleohtlikumad. Oppetegevustega omandatud
oskuste kaudu oskavad lapsed paremini valtida tuleohu tekkimist ning seeldbi ennetada tuleGnnetusi.

Aeg:
Sihtriihm: 4-7aastased lapsed
Oppetegevused:

1. Vaadatakse pilte (tuli ahjus/kaminas, Ioke, pdlev kllnal taiskasvanu jarelevalve alla,

eluhoone tulekahju) ja arutatakse, kus ning millises olukorras vdib tuld naha ja millal on tuli
ohutu ja millal ohtlik.

2. Praktiline kiilinla paigutamine.

- Opetajal on kaasas kiitinal (koos kiiiinlaalusega!) ja mangitakse iheskoos labi olukorrad tikud
ning, kuhu neid tohib paigutada — kiitinal peab olema vahemalt 30 cm kaugusel kdikidest
polevmaterjalidest ja kohas, kus seda tuul voi lemmikloom imber ei saa ajada. Tikkude dige
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koht on nii k&rgel, et lapsed neid kitte ei saa! Opetaja selgitab, et kiilinalde ja tikkudega
mangimine voib pdhjustada tulekahju.

3. Maing, mille kdigus Gpetaja loob nt laua peale situatsiooni véimalikest tuleohtudest (nt
kiitinal — ei pole mangu ajal, selle kdrval ajaleht, kiilinlajalg, kiitilakaunistus, suitsuandur,
avatud aken, mangukass, tikud, nukk lapsena jne) ruumis ning lapsed saavad (ilesandeks
paarikaupa md&elda vélja ja mangida labi tegevused, mida antud tegelaskujud v&iksid selles
ruumis teha; selgitada, kas ja kuidas voiks tekkida tuleoht ning paigutada esemed (imber
niimoodi, et need enam ohtu ei kujutaks. Lapsed pdhjendavad oma tegevust. Opetaja
abistab lapsi tdhelepanu juhtimisega erinevatele ohukohtadele/-olukordadele, mida lapsed
ei marganud. Koos arutatakse labi, miks mdni ese vOi olukord on tuleohtlik ning kuidas saab
ohtu viltida. Opetaja loob seejirel uue olukorra, mida asuvad lahendama jargmised lapsed

ning jargneb taas arutelu.

4. Kergelt siittivate materjalide leidmine.
- igalaps nimetada/margistada lipukesega Uihe kergesti siittiva materjali ruumis, kus viibitakse.

5. Piltidel dige paarilise leidmisega arutatakse, milliste meeltega on voimalik tulekahju
avastada: suitsu tekkides tunneb pdlemisele iseloomulikku 16hna; tuleleeke naded silmadega;

suitsuanduri heli kuuleme kérvadega.

6. Kokkuvote: olukorra tuleohutuse hindamine.
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- Opetaja néitab pilti (vt Lisa 1) ning lapsed peavad otsustama, kas pildil kujutatud olukord on
ohtlik v6i mitte nt ohu korral pead vangutades ja ohutu olukorra puhul noogutades vdi ohu
korral pisti hiipates ning ohutul juhul edasi istudes v&i ruumis erinevatesse kohtadesse
liilkudes (vastavalt sellele, kui palju soovib Gpetaja lastele aktiivset tegutsemist pakkuda).

- lga olukorra juures saavad lapsed ka arutleda, kuidas ohtlikust pildist teha ohutut olukorda
kujutav pilt — mida oleks vaja selleks muuta?

7. Oppetegevuste I8puks ja kinnistamiseks vaadatakse multifilmi ,Juss, &ra mangi tikkudega“

http://www.lastekas.ee/e-punkt/800507 juss ara mangi tikkudega.pdf

Lisalilesanne:

- labdrindi Glesande lahendamine.
Palun aita leida paastjal tee tulekoldeni!

Opitulemused:

- Oskab nimetada, et kiitinalde ja tikkude kasutamine vdib kaasa tuua tulekahju;

- selgitab, mis on lahtine tuli ning miks lahtist tuld ei tohi jatta jarelevalveta;

- teab, millal on tuli ohtlik ja millal ohutu;

- oskab iseloomustada tuld (varvus, kuumus, suits, iseloomulik 16hn);

- oskab nimetada kergesti stttivaid materjale (nt puit, riie, paber jne);

- teab, et suitsuandur aitab avastada tulekahju ning selle dige koht on laes;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus jm;

- kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist;
- julgeb keelduda (lhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;
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- jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: Gildtunnustatud kditumisreeglid; ohutu kaitumine;
- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine.
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LISA 1
Pilte tuleohu(tuse) hindamiseks

Tuleohtlikud olukorrad.
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Ohutuid olukordi kujutavad pildid:
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Tagasi sisukorda
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3. Plahvatusohutus

Taustainfo

Kindlasti tuleb plahvatusohtlik ese liigitada tundmatu eseme hulka. Seetéttu on mdaistlik lastele
raakida tundmatust esemest ja Uldiselt ohust, mitte otseselt plahvatusohust. Plahvatuse mdiste on
liiga spetsiifiline ja ei tekita suure tdendosusega eelkooliealisele selgeid arusaamasid.

Eestis on 23 viimase aasta jooksul leitud tle 80 tuhande I6hkekeha, mis teeb praktiliselt igale
ruutmeetritele 2 leidu. Kuigi kdige enam voib I6hkekehaga kokku puutuda metsas voi pdllul ei saa
valistada, et ka kodustel koristustdddel, liivakastis voi dues mangides tuleb valja plahvatusohtlik ese.
Meie ldhiajaloost tuleb ette juhtum, kus Tallinna lasteaedadesse toodi liivakasti liiv Manniku
karjaarist, kus on vaga palju ohtlikke leide. Seega on tdendosus, et laps voib ka mangimiseks mdeldud
liilvast leida tundmatu eseme, Upriski tdenaoline.

Oppetegevuste eesmirk:

Ulesande eesmirgiks on kinnistada teadmised, et kdik tundmatud esemed on ohtlikud ning tihtegi
ohtlikku eset ei tohi puutuda. Oigeks tegevuseks tuleb lugeda kiiret tdiskasvanu teavitamist.

Aeg: 30 min + praktiline osa 60 min
Oppetegevused:

1. Laste llesandeks on kirjeldada dues erinevaid esemeid. Eesmark on selgitada, et kui laps ei
tea, milleks seda kasutatakse, siis ei tohi seda ka puudutada, kuna vGib olla ohtlik
(plahvatada, tekitada vigastusi).

2. Sissejuhatavas osas rihmaruumis (20 min) radgitakse teoreetiliselt, mida tdéhendab ja mis on
tundmatu ese ja kuidas kaituda sellise eseme leidmisel. Vdib ndidata moningaid pilte, kus
lapsed saavad juba eristada tuntud ja tundmatuid esemeid. Selgitatakse ohu mdistet - vdib

teha haiget, voib midagi katki teha vms.

Pilte plahvatusohtlikest esemetest (suuruse hindamiseks koos vordlusesemega):

Ay

Suurekaliibriline mursk Keskmise kaliibriga (suurusega) miirsk
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3 — “.;:’ \
S
| RO

Miinipilduja miin

Signaaltorvik

Praktiline osa (60 min)
liigutakse Gue, lapsed jagatakse 3- 4 grupiks (5-6 last grupis). Iga grupiga liigub kaasa ka
Opetaja.

Ouealale on pandud erinevad esemed (kuni 10). Vahemalt 2 on lastele tuttavad ja ohutud
(nait joonlaud, pliiats vms); vdhemalt 2 on tuttavad, kuid ohtlikud (nuga, saag vms) ja
vdahemalt 3, mida suurem osa lapsi ei tea (I6hkekeha mulaaz, pirotehnika vms).

Ulesande ajal liiguvad lapsed ja dpetaja erinevate esemete juures ning laste {ilesanne on
selgitada, milleks seda kasutatakse ning kas see tundub talle ohtlik. Kui tundub ohtlik, siis
palub Gpetaja selgitada — miks see on ohtlik ja kuidas nidd tuleks kdituda? Kindlasti tuleb
kiisida koikide grupis olevate laste arvamust.

KokkuvGtvas osas selgitavad Gpetajad veelkord lle arutlevas vormis, kuidas kaituda
tundmatu (ohtliku) eseme leidmise korral.

116



LT, Tervis ja ohutus *“ ohutuse alateema opetajaraamat alusharidusele

Opitulemused:

Laps oskab selgitada, et tundmatuid (v6draid, imelikke) esemeid ei tohi puudutada;
oskab selgitada, et kui ndeb tundmatut eset, siis ei puuduta seda ja teavitab koheselt lahedal
olevat tdiskasvanut;

oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
kirjeldab, kuidas Gimbritsev keskkond ja inimeste kditumine vGib m&jutada tervist;
kirjeldab voimalikke ohte kodus jm;

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti vGi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid;

peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid.

Loiming

Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, ametid; Gldtunnustatud kaitumisreeglid;
tervise vaartustamine; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

Keel ja kéne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

Liikkumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll; lilkkumismangud.

Tagasi sisukorda
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4. \VVeeohutus

Taustainfo:
Hooajaline info, mis on seotud veeohutusega, on leitav lingilt: http://veeohutus.ee/

Uks vaga suurtest ohtudest viikelapsele on veekogud ning seda mitte ainult suvel, vaid ndrga jaa
tottu ka kevadel ja sligisel. Kurb on fakt, et pigem upuvad vaikelapsed koduduel vdi selle lahistel
olevas veekogus. Avalikes randades, kus voora keskkonna téttu on oht lapse kadumiseks suurem, on
harjutud lastel rohkem silma peal hoidma kui koduhoovis. Kodune Gueala tundub sageli turvaline ja
vOib tekkida olukordi, kus jarelevalveks tundub piisavat sellest, kui teiste toimetuste korvalt aeg-ajalt
veenduda, et laps on vaatevaljas. Reeglina on vaikelapsed vaga impulsiivsed, mistdttu voib rahulikult
méangiv laps hetkega meelt muuta ja ohtu sattuda. Onnetused juhtuvad ootamatult ja kiiresti —
uppumiseks pole tarvis enamat, kui veesilma laheduses paariks minutiks laps silmist lasta. Uppumine
on enamasti vaikne stindmus, ilma karjumise ja appihilddmiseta, sest hingamisteedesse sattunud vee
vOi korikrambi korral (ootamatu vee kurku tdmbamise korral) ei ole see fiisioloogiliselt vGimalik.
Vaikseid lapsi ei tohiks veekogu lahedal haardeulatusest kaugemale lasta — vdikelapsed vdivad vette
joosta silmapilkselt. Suurematel lastel, kes omapai vees kdivad, on oluline koguaeg silm peal hoida.

Kindlasti on oluline veega seotud ohtudest lapsega rdakida ja lapsed voimalikult vara ujuma Gpetada.

Erinevate veekogude iseloomustus:

Tiik — kunstlik veekogu, pindala ja slgavuse suhe ei pruugi olla tasakaalus, kaldad jarsud, pdhi
mudane, suveperioodil tekib palju veetaimi, suveperioodil on vesi tavaliselt soe.

Karjddr — kunstlik veekogu, valdavalt rohtu kasvanud kallastega, pindala ja stigavuse suhe ei pruugi
olla tasakaalus, pohja reljeef ettearvamatu, suve teisel poolel esineb madalates osades rohkesti
veetaimi, suveperioodil on vesi tavaliselt soe.

Jarv — looduslik veekogu, vee ldbipaistvus on reeglina kehv (kui on kirka veega jarv on p&hjuseks
allikad st, et arvesta ka kiilmema veega), vee siigavus varieerub vaga sligavatest vdga madalateni,
kaldaprofiil erinev, pdhi voib olla nii ,kandev” kui ka pehme.

Jogi — looduslik veekogu, vesi ei ole Gldjuhul labipaistev, sligavus varieerub vaga madalatest kuni
siigavateni (hauakohad), k&ikides jogedes vesi voolab (madal jégi — kiirevool, sligav jogi — aeglane
vool), veetemperatuur reeglina madal, kalda profiil erinev.

Meri — looduslik veekogu, reeglina halva labipaistvusega, kalda profiili jargi véimalik hinnata pdhja
profiili (kaldad kas raskelt labipdasetavad voi avatud), lainetus s6ltub tuule tegevusest ja suunast.

Oppetegevuste eesmirk:

Pborata laste tdhelepanu ohutu kaitumise oskuste arendamisele ning vaartustavate hoiakute
kujundamisele veekogu dires. Oppemeetoditest on kesksel kohal vestlus dpilastega, looming, ming,
Opilugu.

Soovituslikud 6ppevideod:
https://www.youtube.com/watch?v=00IAS9F-OKO — eesti keeles (talvine veeohutus)

https://www.youtube.com/watch?v=fJcd6tOMtwA — eesti keeles (suvine veeohutus)

https://www.youtube.com/watch?v=m GwT8wfKe0 — vene keeles (talvine veeohutus)

https://www.youtube.com/watch?v=040ENBmo1Qs — vene keeles (suvine veeohutus)
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Aeg: 3 x 30 min

Oppetegevused:

1.

Teema ettevalmistamiseks lapsed koos 6petajaga joonistavad, meisterdavad, teevad kollaazi

erinevatest veekogudest. See ei pea olema (hel paeval, vaid vbibki teha nt esmaspdeval on

teemaks meri, teisipdeval tiik, kolmapdaeval jarv. Iga joonistuse juurde lapsed koos dpetajaga
arutavad, kas meri voi tiik vGivad olla ohtlikud? Miks? (vt taustainfo)

Multifilmide vaatamine koos Opetajaga (vt soovituslikud Gppevideod) selle kohta, kuidas

tuleb kdituda veekogu &dares nii suvel kui ka talvel. Teemasid voib kasitleda vastavalt
hooajale.

Peale multifilmide vaatamist toimub arutamine mangulises vormis: Gpetaja votab palli ja

viskab lastele (igalihele eraldi) ning laps saab radkida, mis oli selles multikas ohtlikku ja mida
ta soovitaks oma sOpradel teha teistmoodi.

Uhise jutu koostamine rilhmas teemal ,Minu ohutu suvi veekogu &ires”, mida alustab

Opetaja (nt selliselt: Oleme kogu perega — siin voib tdpsustada ema, isa, vaike vend vGi Gde,
suur vend voi 6de, vanaema, koer jne — tulnud suvilasse suve veetma. Meie suvila juures,
saunamaja taga on vaike tiik, milles elavad ka méned kalad ja kevadeti on seal kosta konnade
krooksumist. See on vdga ponev koht, mida mulle avastada meeldib. Naabersuvilasse on juba
joudnud ka teine pere, seal hulgas ka minu hea sdber Jakob, kellega me kohtumegi rohkem
suvel, kuid siis on meil alati véimalik palju pdnevaid minge mingida. Uhel ilusal ja soojal
pdeval otsustasime me Jakobiga minna tiigi darde....) ning lapsed peaksid jatkamiseks
pakkuma, kuidas vGiksid sObrad veeta ohutult aega tiigi dares (kes peaks kaasas olema, mida
arvestada, mis voib olla seal ohtlik jne). Jargmisena votavad sGbrad plaani minna mere, jarve
vm veekogu ddrde ning taas peaksid lapsed pakkuma valja vdimalusi ohutult seda teha.

Kinnistamine — nadala |6pus lapsed koos kasvatajaga méangivad méangu, kus on erinevad

veeohutust puudutavad vaited. Kui vdide on dige, siis lapsed plaksutavad, kui vdide on vale,
siis lapsed kukitavad.

Erinevaid vaiteid veeohutuse teemal:

Uksinda tohib veekogu ddrde minna — kiikitavad (vale vastus, sest veekogu ddrde tohib minna

ainult koos tédiskasvanuga, kes vajadusel saab tulla appi ja oskab juhtida téhelepanu ohtlikele

olukordadele vms)

Rannas paikesepaistelise ilmaga peab miitsi vm peakatet kandma — plaksutavad (Gige vastus,
sest mlitsi voi rétiku kandmine pdikeselise ilmaga aitab dra hoida pea llekuumenemist ja
sellega kaasnevat pdikesepistet (tunnused on iiveldus ja oksendamine, teadvusehdire, ndrkus,
peapdéritus, peavalu, kumin kérvades, virvendus silmade ees)

Palavaga tuleb palju juua — plaksutavad (Gige vastus, sest palava ilmaga me higistame
rohkem — keha jahutab ennast niimoodi- ja meil tekib kiiremini vee puudus ja meil voib
hakata halb. Et seda ei juhtuks, tuleks juua vett vms)
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Laps tohib liksinda ujuma minna — kiikitavad (vale vastus, sest veekogu ddrde tohib minna
ainult koos tédiskasvanuga, kes vajadusel saab tulla appi ja oskab juhtida tdhelepanu ohtlikele
olukordadele)

Kui tahad ujuma minna, kutsu alati ema voi isa kaasa — plaksutavad (Gige vastus, sest
veekogu ddrde tohib minna ainult koos tdiskasvanuga, kes vajadusel saab tulla appi ja oskab
juhtida tdhelepanu ohtlikele olukordadele)

Kui manguasi ujub vees kaugemale, laheb laps ise sellele jargi — kiikitavad (vale vastus, sest
lapsed vdivad siigavasse vette kandunud asju dra tooma minnes ohtu sattuda, et seda ei
juhtuks, peaks tdiskasvanu hindama olukorda, ning véimalusel ise sellele jéirgi minema)

Kui manguasi ujub vees kaugemale, ldheb sellele jargi tdiskasvanu— plaksutavad (Gige vastus,
sest lapsed véivad siigavasse vette kandunud asju dra tooma minnes ohtu sattuda; et seda ei
juhtuks, peaks tdiskasvanu hindama olukorda ning véimalusel ise sellele jéirgi minema).
Rannas olles peavad lapsed olema alati taiskasvanule nahtavad — plaksutavad (Gige vastus,
sest Onnetused juhtuvad ootamatult ja kiiresti, seega on oluline olla kogu aeg vanemate
vaateviljas).

Uksinda tohib jadle minna — kiikitavad (vale vastus, sest laps ei suuda hinnata jié paksust ja
kandevéimet, selleks tuleb jddle alati minna ainult koos tédiskasvanuga)

Kui tahad veekogu airde minna, siis tee seda alati koos vanematega — plaksutavad (Gige
vastus, sest veekogu ddrde tohib minna ainult koos tdiskasvanuga, kes vajadusel saab tulla
appi ja oskab juhtida tdhelepanu ohtlikele olukordadele)

Kui tahad jadle minna, siis tee seda koos vanematega, nemad oskavad jaa paksust hinnata —
plaksutavad (Gige vastus, sest laps ei suuda hinnata, kas jéd on paks voi mitte ning jddle
minnes voib vajuda IGbi jdd)

Kui nded ohtlikku olukorda, lahed kohe ise appi - kiikitavad (vale vastus, sest ohuolukorra
mdrkamisel teavita kindlasti tdiskasvanut, kes suudab ohuolukorda d&igesti hinnata ja
vajadusel Iéheb ka appi)

Kui nded ohtlikku olukorda, kutsud tdiskasvanud appi seda lahendama — plaksutavad (dige
vastus, sest ohuolukorra mdrkamisel tuleb teavitada kindlasti téiskasvanut, kes suudab
ohuolukorda Gigesti hinnata ja vajadusel Iéheb ka appi)

Jaa peal tohib hiipata — kiikitavad (vale vastus, sest jddtunud veekogul tuleb liikuda
ettevaatlikult ning kuulata ja vaadata, et ei oleks praksumist; hiipates voib aga vajuda IGbi
jad).

Opitulemused:

Oskab selgitada, miks laps ei tohi ilma tdiskasvanuta vette minna (ka vee darde);
oskab selgitada, miks ei tohi talvel ilma taiskasvanuta veekogu jaale minna;
kirjeldab veekogude, nt jogi, jarv, meri, tiik erisusi;

kirjeldab, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib mdjutada tervist;
kirjeldab kodukoha loodust;

selgitab ilmastikundhtuste séltuvust aastaaegadest;

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul jm;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
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Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu; ohuallikad ning ohutu
kditumine; tldtunnustatud kaitumisreeglid; looduskeskkond: kodukoha loodus;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- Liikumine: ohutus, enesekontroll, liikkumismangud.

Tagasi sisukorda
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5. Elanikkonna valmisolek hadaolukordadeks

Taustainfo

Eestis on selgelt eristatavad 4 aastaaega — kevad, suvi, sligis ja talv. Meie kliimavootmele on omased
talvel madalad ja suvel kdrged 6hutemperatuurid. Esineb ka erinevaid sademeid (lumi, vihm, rahe),
mille erakordselt suur hulk voib pdhjustada olukorra, kus katkeb elektriihendus, vesi tungib majja,
lumevangi jadmine, liiklustakistus vms. Samuti véivad tugevad tormid, pikalt kuum v&i kilm ilm
pohjustada probleeme (hoonete purustused, murdunud suured puud, terviserikked). Lasteaiaealised
lapsed peaksid pohilise asjana teadma seda, et iga ilmaga ei ole soovitav dues viibida ning et
igasugust informatsiooni ilmaolude ja nende korral tegutsemise kohta annab talle lapsevanem.

Oppetegevuste eesmirk:

Oppetegevuste kaudu teadvustavad lapsed erinevad vdimalikud ilmaolud Eestis ning et erinevatel
aastaaegadel tuleb riietuda erinevalt. Piltide vaatamise ja arutluste tulemusena oskab laps hinnata,
millisel juhul vdib ilm olla ohtlik ja ei ole sobilik vdlja minemiseks. Laps teab, et lisainformatsiooni
ilma ja riietuse sobilikkuse kohta tuleb kisida lapsevanemalt.

Aeg: 2 x 30 min
Sihtriihm: 4-7aastased lapsed
Oppetegevused:

1. Teema sissejuhatusena raadgitakse erinevatest aastaaegadest, mis meie kliimavéondis on ning

kuidas need omavahel erinevad: millised on sademed, paikese ja valguse hulk, temperatuur ja
need tegevused, mida siis lapsed teha saavad. Kas lapsed peaksid erinevatel aastaaegadel ka
erinevalt riietuma? Miks?

2. Piltide p&hjal ilma sobivuse hindamine.

- Opetaja leiab pildid, mis kirjeldavad erinevaid ilmastikuolusid:
e tuul, tormine meri, tormimurd metsas;
e pdikseline ilm rannas;
e dike, tume taevas, diksepilved;
e tugev vihmasadu;
e suured lumehanged ja vaga kilm ilm, harmas puud;
e vaikne rahulik lumesadu, sulailm (lumememm);
e vikerkaar;
e udu;
e kuum suveilm (leida pilt, kus nt asfalt aurab, 6hk vareleb vm moel on naha, et tegu
on vaga kuuma ilmaga).
- Uheskoos vaadatakse kdik pildid iile, et lapsed saaksid (iheselt aru, mida iga pildi peal on
kujutatud.
- Pildid jagatakse riithmaruumi, saali vGi manguvaljaku territooriumile (ilusa ilmaga voib mangu
|abi viia ka dues) nii, et pildid on ilusti leitavad.
- lgalaps saab vastavalt piltide arvule punased, rohelised ja kollased kleepsu-mummud, laps
liigub Uhe pildi juurest teise juurde ning hindab, kas pildil kujutatud ilmaoluga v&ib minna
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Oue (kas Gues on ohutu), lisades pildile vastavalt punase (ei tohi Gue minna), kollase (ei tea
ja kiisin vanematelt) voi rohelise (on ohutu due minna) kleepsu.

Kui kdik lapsed on pildid dra hinnanud, kogutakse taas pildid kokku ja arutatakse vdoimalike
ohtlike ja ohutute ilmastikutingimuste (le. Samuti raagitakse labi, millise ilmaga kuidas
riletuda (suvel paiksega miits pahe, pakasega kihiline riietus jne). Lastel peaks kdige
olulisemana jadama meelde see, et ndu ilma, valjamineku ja sobiliku riietuse (le tuleks kisida
lapsevanemalt.

3. Teema kinnistamiseks ilmatadringu valmistamine ja sellega mangimine.

Toolehel (vt Lisa 1) varvitakse taringu koik kiljed, |Gigatakse see vélja ja liimitakse kokku
ruumiliseks.

Lapsed leiavad omale paarilise ning mangivad mangu, kus (ks laps veeretab oma taringut,
nimetab saadud numbri taringul ja millise ilmaga on tegemist; tema paariline ttleb, kuidas
antud ilmaga tuleks riietuda; oma taringut veeretab siis vastanud laps, nimetab saadud
numbri ja millise ilmaga on tegemist ning paariline (tleb, kuidas tuleks sellise ilma korral
kaituda: kas pigem mangida toas/v6ib minna ue mangima, saab kaua olla dues/ei saa lldse
olla, tuleb aknad-uksed kinni panna ja elektri kasutamisest hoiduda/v&ib ka ujuma minna
(dikeseohu korral) jne. Seejarel vahetavad paarilised rollid (mida selga panna/ mida teha).
Soovitav on mangida nii kaua, kuni kdik voimalused riietumiseks ja kaitumiseks saavad
mdlema lapse poolt 6eldud.

4. Kokkuvotteks multifilmi vaatamine, kuidas Janku-Juss on jadnud lumevangi ning varvimislehe

varvimine: http://www.lastekas.ee/index.php?go=find page&find=lumevangi&x=0&y=0

Opitulemused:

Oskab kirjeldada, millise ilmaga vdib Gues ohtlik olla ja miks;

maistab, et lisainformatsiooni ilma (sobivalt riietumine Gue minekuks, kas ildse Gue minna),
toimunud dnnetuste, kditumisreeglite jm kohta tuleb kiisida vanematelt;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib md&jutada tervist;
kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nadal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tahtsad;

selgitab ilmastikundhtuste séltuvust aastaaegadest, 606 ja pdeva vaheldumisest;
kirjeldab voimalikke ohte;

jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest;
peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid;

tunneb numbrimarke;
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- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond; Gldtunnustatud kaitumisreeglid;
tervise vaartustamine; ohuallikad ning ohutu kditumine; looduskeskkond: kodukoha loodus,
muutused looduses;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- Matemaatika: arvud; geomeetrilised kujundid;

- Kunst: tehnilised oskused: meisterdamine;

- Liikumine: liikumismangud.
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LISA 1
Tooleht ilmataringu valmistamiseks

Teemad: ilmastikutingimused; sobiva riietuse valik; kditumine erinevate ilmaolude, ka dikese ajal;
paikesekaitse.

e
__ﬁi;___
o
e
(W,

v

E liimi kokku

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult

2011.pdf

Tagasi sisukorda
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6. Hadaabitelefon 112

6.1. 112-le helistamisel aadressi tUtlemine
(Edvi Freiberg)

Taustainfo

Aadressi Gtlemine on hadaabikdnet tehes vaga oluline, et sdasta vaga vaartuslikku aega ning abi
esimesel vdimalusel teele saata. Kui kdne tegijaks on laps ja dnnetus juhtub kodus, siis voib juhtuda,
et ta ei oska aadressi nimetada ja seda kas seet6ttu, et ta lihtsalt ei ole 6ppinud kodust aadressi
selgeks (ei ole Gpetatud), kas ta ei julge seda 6elda seetbttu, et vanemad on turvalisuse kaalutlustel
keelanud vdorastele koduse aadressi Utlemise voi siis ei ole lapsel lildse arusaamist selle kohta, mis
aadress on. Lasteaedade Uritustel on Hairekeskuse koolitaja kogenud, et peagi kooliminevad lapsed
ei pruugi aru saada aadressi olemusest — seda, et tegu on tdnava nime ja maja, korteri numbriga.
Lastele on valmistanud raskusi ka arusaam, mis digupoolest on tdnav ja mis mitte — vahel ei seostata
sOiduteed tanavaga. Ka maja ja korteri numbrist arusaamine véib olla puudulik ning laps on
asukohaks vastanud, et Iaheb korterisse trepikojast.

Kuid 6nnetused véivad juhtuda ka kodunt eemal ja kui dnnetuse pealtnagijaks ning teavitajaks on
laps, siis saamata aru, mis on aadress (isegi, kui on suutnud oma koduse aadressi pdhe Gppida), on ta
koheselt raskustes asukoha maaramisega. Hairekeskuse tootaja kill palub siis helistajal kirjeldada
enda Umber olevat ning suudetakse ka helistaja positsioneerida, kuid dnnetuste juhtudes vdivad elud
sbltuda ka sekunditest ning oskus edastada aadressi aitab kindlasti sdasta vaartuslikku aega.

Seetdttu on vaga oluline, et last Gpetataks juba lasteaias aru saama aadressi olemusest — sellest, et
selles sisaldub tdnava nimi ja maja ja korteri number; sellest, et tanavate nimed on kirjutatud
tanavale iiles ning maja numbrit saab samuti lugeda maja pealt. Oppida v&iks ka seda, et kui laps ei
nde seda tanavanime, millel toimub 6nnetus, oskaks ta leida [ahima nime ja maja ning kirjeldada
Umbrust. Lastele tuleb koduse aadressi selgeksdppimisel kindlasti kill rohutada seda, et kodu
asukohta ei tohiks véorastele avaldada, kuid selle juures on lapsel ka vdga oluline teada, millal ja
kellele ta seda kindlasti Gtlema peaks.

Oppetegevuste eesmirk:

Lapsed saavad aru, miks on igale majale vaja aadressi, millest aadress koosneb ja oskavad 6elda oma
kodu ja lasteaia aadressi. Lapsed oskavad 112-le helistades 6elda oma kodu aadressi.

Aeg: 2 X 25 min
Sihtriihm: 5-6aastased lapsed
Oppetegevused:

1. Oppekiik Iihedal asuvale tinavale erinevate majade aadressidega tutvumiseks.

- Esmalt tuletatakse lastele meelde koos Gppekaigul kdimise reeglid nii ohutust kui kditumist
silmas pidades.

- Lapsed lahevad kogu riihmaga lasteaia alalt valja, dpetaja radgib ja nditab, mis on tanav, miks
on vaja tanavale panna nimi, miks peavad majadel olema numbrid, miks on vaja korteritele
numbreid.

- Lapsed nimetavad erinevate majade aadresse.

2. Tegevused toas.
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- Peale 0ppekaiku tlevad lapsed, mis tanaval nad elavad, mis on nende maja number (kui
lapsed ei oska seda kohe 6elda, palutakse nii tdnav kui majanumber vaadata jargi koos
vanematega 6htul koju minnes ja kisitakse jargmisel pdeval uuesti).

- lgalaps motleb vélja Ghe juhuse, mille korral on vaja koju kutsuda appi kas kiirabi, politseid
vOi paastjaid. Lapsed Utlevad lGhidalt kohe esimeses lauses, mis neil kodus juhtus ja kus nad
elavad.

3. Lapsed joonistavad kodutédnava, sellel leiduvad objektid, mille jargi saaks tanavat/imbrust
eristada ja tdnava darde majad ning kirjutavad majadele numbrid ning tdnavale nime.
- Lapsed jutustavad tehtud pildi jargi, milline on nende kodutdnav ning mis neile seal meeldib.

4. Lapsevanematele selgitatakse paeval tehtud tegevusi ning esitatakse palve koos lapsega
Ohtul koju minnes vaadata lile kodu juures asuvad tdnavanimed, k.a kodutanav ja
majanumber ning neid objekte, mis jadvad kodu lahedale.

- Jargmisel paeval kisitakse uuesti kdikide laste kdest nende kodust aadressi.

Opitulemused:

- Laps saab aru, millest koosneb aadress;

- oskab 6elda oma koduse aadressi;

- oskab hadaabikdnet tehes 6elda oma koduse aadressi;

- kirjeldab oma kodu ja kodukoha loodust;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- jutustab pildi ja oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid, vahendab ka
oma tundeid;

- teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

- rihmitab esemeid asendi jargi;

- kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, Guealal ja
paberil;

- leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud viisil;

- viéljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid,;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

LGiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, kodu, lasteaed; tldtunnustatud
kditumisreeglid; ohuallikad ning ohutu kditumine; looduskeskkond: kodukoha loodus,
elukeskkond; tehiskeskkond: ehitised; jalakdija ohutu liiklemine, turvavarustus;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; kirjutamine;

- Matemaatika: loendamine ja arvud; geomeetrilised kujundid;
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- Kunst: kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine; tehnilised oskused: joonistamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest;

- Liikumine: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll.

Tagasi sisukorda
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6.2. Hddaabikdne tegemine
(Edvi Freiberg)

Taustainfo

Iga Onnetus, mis aset leiab, on alati millegi poolest erinev. Seepérast erinevad ka need kiisimused,
mida Hairekeskuse td6taja helistajale esitab. Opetajad, kisitledes Hairekeskusele kdne tegemist, ei
peaks lapsi harjutama etteantud kiisimustega, kuna liiga kindlalt pahedpitud kiisimuste korral
vastamine vdib lapsed segadusse ajada, kui Hairekeskusest tulevad oodatavate kiisimuste asemel
hoopis teised. Samuti voivad lapsed edastada informatsiooni valesti, kui on dppinud selgeks (ihe ja
kindla mustri. Hadaabikdne tegemiseks tuleb lastele dpetada numbrit 112, selle valimist ning et
esimese asjana tuleb 6elda, mis juhtus (ka viisakusreeglid jadvad siinkohal tagaplaanile ja esimene
sOna ei ole ,tere”); edasi tuleb lapsel hoolikalt kuulata, mida tema k&est kiisitakse ning vastata nii
tapselt, kui ta oskab ja saab. Ja kui ta ei tea, ei nde, ei saa aru, tulebki lapsel selliselt Hairekeskuse
tootajale vastata. Kindlasti ei tohiks laps hakata arvama midagi, mida ta ei tea vGi ei nde, ega samuti
pakkuma suvalisi vastuseid vaid selleks, et vastata kuidagi kiisimusele. Opetaja vdiks lastega
harjutada klsimusi — vastuseid (ka antud Gppetegevustes tooduid) vaid selleks, et lapsed dpiksid
kuulama kisimust, vastama alusalt ning kirjeldama seda, mida ndevad. Sellisel viisil saadav
informatsioon on Hairekeskuse tootajale parim abi, mille alusel saab tema hinnata olukorda, sh ka
lapse turvalisust dnnetuse laheduses viibides!

Oppetegevuste eesmirk:

Lapsed 6pivad, millal helistada hdadaabinumbrile 112 ning oskavad teha hdadaabikénet.
Aeg: 25 min

Sihtrithm: 4-6aastased lapsed

Oppetegevused:

1. Lapsed mangivad labi 112-le helistamist.

- Opetaja arutab lastega hddaabinumbrile helistamist ning tuletatakse meelde number 112 (selle v&ib
iga laps kas klotsidest vGi puslest kokku panna, kirjutada paberile, lumele vm);

- Opetaja vestleb lastega abi kutsumise vajalikkusest hadaolukorras: miks on vaja, kuidas see voib
kedagi aidata, kas meie ka tahame, et suure dnnetuse korral keegi ruttu appi tuleks?

- Opetaja ja lapsed toovad erinevaid naiteid kiirabi, pdastjate ja politsei kutsumiseks (Gpetaja vGib ka
ise pakkuda erinevaid lihtsamaid olukordi ning kiisida, kas siis tuleks 112- le helistada ning kas tuleks
kohale kiirabi, paaste voi politsei);

- iga laps motleb ise voi koos kaaslasega valja 3 6nnetusjuhtumit (1 paastjate, 1 kiirabi ja 1 politsei),
millede korral on vaja helistada 112 ja kutsuda abi.

- Opetaja kisib lastelt tapsustavaid kiisimusi informatsiooni saamiseks

(Mdrkus: siinkohal ei tohi olla eesmdirgiks kiisimuste ja vastuste péhedppimine, vaid olukorra
kirjeldamise harjutamine!)

Kénede mangimisel arvestada jargmise infoedastuse jarjekorraga:
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o Utle k&igepealt, mis juhtus. Opetaja peaks toonitama, et mis juhtus tuleb 6elda
esmase infona juba esimeses lauses. Naiteks, kui maja pdleb, siis tuleb kdnet
alustada Utlusega ,,maja poleb”.

o Kus juhtus ehk aadressi ttlemine. Lapsed harjutavad oma kodu aadressi (itlemist,
lasteaia aadressi ttlemist.

o Onnetusjuhtumi kohta tdpsema info iitlemine. Lapsed harjutavad kirjeldama, mida
nad véljamodeldud dnnetusjuhtumi korral tdpsemalt ndevad voi tunnevad.

Naiteid:

Maja pdlengu korral: kas poleb elumaja (kuur, garaaz), mitu korrust on majal, kas inimesed on
majast valja tulnud, kas koduloomad on majast valja saanud, kas keegi on pdlengus viga saanud.

Varguse korral: kas varastatakse just praegu, mida varastatakse, mitu inimest varastab, mis on
inimestel seljas, kui vanad on vargad, kus vargus toimub?

Jalgrattaga kukkumise korral: mitu inimest kukkus, millised on vigastused, kas verd jookseb palju,
kas saad jalga/katt liigutada, kus kukkumine toimus?

o Oma nime ja telefoninumbri (itlemine.

Lapsed harjutavad oma nime ja enda/vanema telefoninumbri iitlemist. Opetaja raagib
lastele, millal ja kellele v&ib laps oma aadressi, nime ja telefoninumbrit 6elda (hddaabikdnet
tehes, abi paludes usaldusvaarselt taiskasvanult, politseinikule jt ametnikele jne).

2. Pdasteauto I6ikamine ja voltimine.

- lapsed I6ikavad vilja Lisas 1 antud paasteauto ja voldivad selle kokku;
- mangitakse erinevaid mange, mil paastjad peavad paasteautoga kiiresti kohale sGitma.

2. Lapsevanematele selgitatakse dhtul paeva jooksul labiviidud tegevusi ning palutakse koos lapsega
harjutada oma nime ja telefoninumbri ning koduse aadressi (itlemist. Samas korrata (lle, millal ja

kellele tohiks laps neid andmeid 6elda.
Opitulemused:

- Laps teab lihtsustatult, millal helistada hadaabinumbrile 112 (politsei, kiirabi ja paastjate
kutsumiseks);

- oskab teha hiadaabikonet;

- oskab anda ausat lisainfot;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

- valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara;

- nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

- tunneb numbrimarke ja oskab neid kirjutada;

- loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radagib nende otstarbest;
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- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu, lasteaed, ametid; Gldinimlikud
vaartused; ohuallikad ning ohutu kaitumine; tehiskeskkond: ehitised;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; keelekasutus: sGnavara;

- Matemaatika: arvud;

- Kunst: tehnilised oskused: meisterdamine.

Tagasi sisukorda
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LISA 1
Tooleht. Padsteauto
Loika valja ja voldi ning liimi (ohutuid to6votteid kasutades) kokku paadsteauto.

(Allikas: Pddsteamet)




7. Vagivalla sh kiusamise ennetamine

Oppetegevustega kisitletavad ohutuse teemad: vigivallaennetus (sh sallivus)

Taustainfo

Labi teineteise parema tundmadppimise ning lihiste huvide ja eelistuste teadvustamise tekib laste
vahel parem kontakt ning ollakse teineteise suhtes sallivamad — sGltumata valistest erinevustest,
oleme me alati milleski ka sarnased. Sallivuse kasvatamisele aitab kaasa empaatia arendamine,
mistottu tuleks lastel lasta voimalikult palju proovida panna end teise lapse (eriti sellise lapse, keda
koheldakse halvasti) olukorda, et saada aru tema tunnetest, mida taoline kditumine tekitab. Labi
mdistmise, kui halvasti vGib kiusatu end tunda ja soovimatus ise sarnases olukorras olla, suureneb ka
laste hoolivus ja soov viltida kiusamist. Uhe esimese sammuna, mida lapsed saavad ise kiusamise ja
teiste halva kohtlemise vastu teha, on 6ppida markama selliseid olukordi, kus keegi kaaslastest
tunneb ennast halvasti, kus kedagi kiusatakse; teiseks saab julgustada lapsi margatud olukordades ise
midagi ette votma — sekkuma talle vdimalikel viisidel. Lasteaia Opetajate eesmargiks peaks olema
lastes sellise teadmise kasvatamine, et hea on vaid selline riihm, kus kdik lapsed tunnevad ennast
hasti ja turvaliselt.

Kiusamisest.

Kristiina Treial, TU 8ppejéud ja SA Kiusamisvaba Kool asutajaliige, on selgitanud kiusamise olemust
ning viise, kuidas sellega toime tulla ning ennetada. Tema s6nul mdistetakse kiusamise all tahtlikku ja

korduvat teist inimest kahjustavat kditumist, kus kasutatakse dra jdudude ebavdrdsust ja mistdottu on

ohvril raske end ise kaitsta. Selliselt ei ole iga kaklus, eriarvamus, tili ja konflikt, kui need toimuvad

Uhekordselt ja vordsete osapoolte vahel, kasitletav kiusamisena.

Treiali s6nul on kiusamise juures selle kdige negatiivsemaks ja kahjustavamaks komponendiks just
korduvus ja jdudude ebavordsus, mistdttu tunneb kiusatav alati nii hirmu kui ka abitust ja seda ka

juhtumite vahepealsel ajal, kuna ohver kardab uut kohtumist kiusajatega. Kiusamise ohvri voib
kiusamine viia arevuse ja depressioonini, enesehinnangu ja dpiedu languseni ning lausa elust
lahkumise moteteni. Samas ei jaa kiusamiskogemusest kahjustamata ka nii kiusajad ise kui ka
kiusamise pealvaatajad - kiusaja vG&ib kiill nautida lihiajaliselt eduelamust ja hirmul pShinevat
populaarsust, kuid pikemas perspektiivis dhvardab ka neid drevus, suhete probleemid ning ligi 4
korda suurem tGendosus olla noore taiskasvanuna kuriteoga arvel; pealtvaatajad kogevad aga
suuremat arevust, ka depressiooni siimptome, tugevalt on hairitud nende turvatunne ning
soodustatud on sallimatud ja agressiivsed kaitumisnormid.

Kes on tulpilised kiusajad véi ohvrid?

Kristiina Treiali s6nul on viimase aja uurimused naidanud, et kiusajaks ja ohvriks v&ib sattuda iga laps
- selleks ei pea olema kuidagi eriline voi keerulise taustaga.

Kiusamist soodustavad aga jargmised klassis/lasteaiariihmas avalduvad ilmingud:

1) lastel puudub kuuluvustunne, ei ndhta enda olulisust seltskonnas ning

2) ridhma kirjutamata reeglid lubavad teiste alandamist ning kahjustamist.
Need reeglid kujunevad Uhelt poolt 6petajate poolt kehtestatud normidest ja teiselt poolt laste endi
kaasatoodud tdekspidamistest naiteks sallivuse kohta — erinevusi mittesallivate laste hulgas on ka
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Opetajal vaga raske riihmas hoolimise ja meie-tunnet tekitada. Seetdttu on vaga suureks abiks
kiusamise ennetamisel ja vihendamisel Spetaja tdhus koostdé vanematega. Opetaja saab siiski ka ise
midagi rithmas ara teha.

Opetaja vimalused kiusamise ennetamiseks:

1) viia sisse tava arutada lastega riihmas ja lasteaias toimuvat (mitte Gppimist ja Gppetegevust
puudutavast, vaid ka tunnetest ja muredest; nt kui on toimunud laste vahel moni juhtum,
tuleks vGtta aega ja seda arutada) — selleks tuleks kujundada turvaline ja toetav 6hkkond, kus
lapsed saavad ja julgevad oma muredest radkida ja oskavad ka teisi kuulata;

2) hoida laste hulgas tervet enesehinnangut — iga laps peaks teadma, et ta on oluline, ta saab
hakkama ja kuulub kuhugi — siinkohal peaks d0petaja vaga jalgima ka enda poolt antavaid
hinnanguid ja signaale ning toetama lapse positiivset minapilti (ka siis, kui laps ei oska/tea
midagi vOi on Opetaja arvates laisk voi hoolimatu vms);

3) kehtestada ning, veel tahtsam, arutada kehtivate reeglite ja vaartushinnangute lle — mida
tahendab sallivus ja hoolivus, austus ja julgus ebadigluse vastu astuda — see aitab kaasa lastes
kiusamist mittevéimaldava vaartussisteemi tekkimisele;

4) tuleks valjendada kindlalt seisukohta, et kiusamine on igal juhul lubamatu!

5) lastele tuleks teadvustada nende véimalusi kiusamise ennetamiseks voi peatamiseks — kui
nemad markavad riihmakaaslaste vastavat kaitumist ning sellele reageerivad, siis ei pruugi
Uksikust juhtumist kujuneda slistemaatilist (kiusamist kui korduvat ja tahtlikku) kaitumist.

(Allikas: http://www.kivaprogram.net/estonia/mis-on-kiusamine-ja-kuidas-seda-peatada/kellele-on-

kiusamine-kasulik)

Kiusamise vahendamise ja oma lapse abistamise kohta saab lisaks lugeda:
Laste ombudsmani bliroo néustamisvoldikust ,Kool kiusamisest vabaks”

Kiusamisvaba Kooli kodulehel saadavast lapsevanemate miniopikust

Haridus- ja Teadusministeeriumi kooliturvalisuse iilevaatest

Lasteaial ja Opetajatel soovitatakse kindlasti liituda ,, Kiusamisest vabaks!” programmiga:
http://kiusamisestvabaks.ee/uudised/kiusamisest-vaba-lasteaed-ja-kool-ootab-uusi-liitujaid-n138

Iga koolitusel osalev lasteaiariihma meeskond saab endale metoodilised materjalid ehk kohvri, milles
sisaldub: 22 teemakaarti, 6petaja kdsiraamat, massaaziraamat, arutelukaardid té6tajatele ja
vanematele, kaks plakatit, nuandevoldikud vanematele, kleepsud lastele, metoodikat tutvustav
DVD, muusikaraamat ja CD plaat ,Igaiiks on isemoodi”, suur karu 6petajale ning 24 vdikest karu
lastele.

Oppetegevuste eesmirk: l3bi mangu suurendada laste sallivust riihmakaaslaste suhtes, kuna
nahakse sarnaseid hobisid ja meeldivusi ning sarnaseid ootusi riihmakaaslastele nagu sébralikkus,
hoolivus ja abivalmidus. Arutluste kdigus opivad lapsed dra tundma olukordi, kus keegi tunneb end
halvasti ning ndgema enda vdimalusi sekkuda ning abistada.

Aeg: 3 x 30 min
Sihtriihm: 4-7aastased lapsed

Oppetegevused:
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1. Mang ,,Mis sulle meeldib?“. Mangu eesmargiks on selgitada valja rihma laste hobid ja eelistused

ning naidata nende kaudu lastevahelist sarnasust.

- Opetaja selgitab lastele mangu reeglid: k&ik lapsed istuvad ringikujuliselt ja esmalt ttleb
Opetaja mingi teema ja naiteks lGhe lause nt teemaks on hobid ja mulle meeldib tantsida;
misjarel need lapsed, kellele samuti meeldib tantsida, jooksevad lause Utleja, antud juhul
Opetaja, juurde ning ltlevad samuti, et neile meeldib ka tantsida; seejarel paigutuvad lapsed
Opetaja lahedale taas ringikujuliselt. Seejarel veeretab (iks laps taringut ning loeb dpetajast
(kui viimasest lause Utlejast) niimitu last edasi, kui taringule numbreid tuli. Siis saab see laps
tuua valja méne oma hobi ja taas tulevad need lapsed, kes sama tegevust armastavad, ltleja
juurde ja mang jatkub;

- Kui lastel ei tule enam uusi motteid selle kohta, mida neile teha meeldib, pakub dpetaja
jargmise teema. Voimalikke teemasid: mida sulle teha meeldib, millised loomad sulle

meeldivad, milline on sinu arvates hea séber, millises lasteaiarihmas sulle meeldib/meeldiks
kiia, kuidas sulle meeldib, et sinuga kiitutakse jne. Opetaja peaks v&imalusel leidma neid
teemasid, mis kaasaksid véimalikult paljusid lapsi ning tooma sisse voimalusi naidata, et
hinnatakse sdbralikkust, hoolivust ja abivalmidust. Kui riihmas on moni laps, kelle suhtes
teised lapsed on ndidanud Ules sallimatust, saaks mangu kaudu leida véimalusi ndidata tema
sarnasust teistega (kui antud voi moni teine laps ei ole saanud taringut veeretades sdna, voib
Opetaja osadele lastele ise sGna anda, seda pShjendades);

- Opetaja vdtab mangu kokku réhutades laste sarnaseid meeldivusi ja hobisid, aga ka seda, et
koigile meeldib sGbralik, abivalmis ja hooliv riihmakaaslane.

- Opetaja palub peale médngu I8ppu lastel veel ringi jddda ja hetkeks meenutada iga
riihmakaaslase kohta midagi, mis neil oli Ghist. Kui lapsele ei meenu mdne lapse suhtes
midagi Uhist, palub ta sel lapsel uuesti nimetada tegevusi ja meeldivusi, mis neid voiks
Uhendada.

2. Arutelu teemal ,Kuidas saan mina aidata riihmakaaslastel end hasti ja turvaliselt tunda?“

- lapsed jagatakse kahte riihma, millest tiks rihm saab llesandeks tuua, vastavalt etteantud
olukorrale, vilja neid tundeid, mida antud olukorras v&ib tunda see laps/need lapsed, kelle suhtes
halvasti kaitutakse ning teine riihm toob valja neid tegevusi, mida nemad saaksid ja tahaksid teha,
antud olukordades, et kdigil oleks lasteaiariihmas hea olla.

- Opetaja pakub aruteluks vdimalikud ebameeldivad olukorrad, mida lapsed juhtuvad lasteaias pealt

nagema: teised lapsed liikkavad kellegi mangust valja ja ta on niild kurb; lapselt voeti ara manguasi,
kuigi ta alles sai selle enda katte ja alustas mangu; Ghed lapsed ei lase teisi kiikuma; Uks laps istub
Uksinda teistest eemal ja kurvastab; osad lapsed kutsuvad teisi kellegi ile nalja tegema ja temalt asju
dra vGtma jne (Opetaja voib kasutada tegelikke, rihmas esinenud olukordi vGi hiipoteetilisi);

- peale Uihe olukorra kirjeldamist-lahendamist vahetavad riithmad rollid — need, kes kirjeldasid
tundeid, pakuvad niitid olukorrale lahendusi ja vastupidi;

- Opetaja kutsub lapsi tles iga paev markama mdnda sellist olukorda, kus moni riihmakaaslane on
ennast halvasti tundnud ja sellesse sdbralikult ja hoolivalt sekkuma. Voib nt nadala jooksul paluda
lastel 6htuti anda tagasisidet selle kohta, kuidas lapsed sel pdeval aitasid kaasa rithmas heade suhete
hoidmisele/saavutamisele.
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3. Aabitsas lk 18-19 joonistused ja kisimused selle kohta, miks on tahtis teineteisest aru saada, miks

vahel valesti saadakse, mis vGib juhtuda, kui ei saada aru? (Aabits. Vahur Keller, Airi Kuusk, Sirje
Rattus, Catherine Zarip, Regina Lukk-Toompere. 159 |k; 2011 Avita; A3);

Lisalilesandeid:

- programmi ,Kiusamisest vabaks!“ materjalide pdhjal soovitatud Gppetegevused.

Opitulemused:

- Laps oskab kaaslastega sobralikult suhelda; teab, kuidas luua ja hoida suhteid (katega ei
|66da, vaid tehakse pai; konflikti situatsiooni lahendatakse sGnadega; pliiab mdista teiste
inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses; tahab ja julgeb suhelda,
huvitub suhetest, teised inimesed pakuvad huvi; hoolib teistest inimestest, osutab abi ning
kiisib vajadusel ise; oskab teistega arvestada ja teha koost66d);

- teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

- moistab, et inimesed voivad olla erinevad, sh erinevad valimuselt, kditumiselt, ka rahvused,
rassid;

- jargib kokkulepituid reegleid ja Gldtunnustatud kditumisnorme;

- oskab selgitada oma seisukohti sdnadega;

- tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

- mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

- julgeb keelduda (lihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb numbrimarke;

- peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

- peab liikkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, lasteaed; kombed, tldinimlikud vaartused ja
Gldtunnustatud kaitumisreeglid,;

- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- Matemaatika: arvud;

- Liikumine: liikumismangud.

Tagasiside andmine/saamine:

- Opetaja ja lapsed saavad tagasisidet riihmakaaslaste hobide ja meeldimiste kohta mangu kaudu;
lapsed kontrollivad mangu IGpus iseseisvalt lile, kas kdigi laste kohta jai midagi (ihist meelde ning
vajadusel kiisivad uuesti lle;
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- teatud aja jooksul (nt nddala voi kuidas Gpetaja seab) annavad lapsed igal 6htul tagasisidet

margatud olukordade kohta riihmas, kus kaaslane on end halvasti tundnud ning enda sekkumisviiside
kohta.

Tagasi sisukorda

137



8.Tervis

8.1. Tervislik toitumine
(Marge Jarv jt)

Oppetegevustega kisitletavad ohutuse teemad: tervis (tervislik toitumine), ravimiohutus
(vitamiinid), mirgistused (ravimid, miirgised taimed ja seened)

Taustainfo

Kuna toitumisharjumused hakkavad kujunema juba varajasest lapsepdlvest, siis on vaga oluline
alustada lastele tervislike toitumisharjumuste tutvustamist véimalikult vara. Lasteaiaeas laps voiks
lihntsamal kujul osata teha vahet tervisliku ja mittetervisliku toidu vahel, teada lihtsustatult peamisi
tasakaalustatud toitumise pohimotteid ning jargida turvalise s6omise votteid (s66b rahulikult,
istudes). Nii nagu koikide teiste turvaliste kditumisega seotud teemade puhul, on lapsevanema
eeskuju ka toitumise puhul vaga tahtis — on raske veenda last toituma tervislikult, kui teised
pereliikmed seda ise ei tee.

Tervislik toitumine on regulaarne, kiirustamiseta, tdisvaartusliku ja tasakaalustatud toidu tarbimine,
mida s60mise ajal hoolikalt [abi naritakse ja millele juuakse peale vedelikku, soovitatavalt
magustamata vett.

Paljudes peredes on muutunud ebatervislikuks harjumuseks looduslike vitamiinide (puu- ja
koogiviljad) asemel Glemaarane toidulisandite kasutamine. Kuna ka farmaatsiatoodete pakendite
ning toodete erinevad kujud ja varvilisus paelub laste tdahelepanu, sest need sarnanevad kommidega,
siis ei pruugi lapsed tunnetada nende (lilemaéarasel) kasutamisel ohtu. Ravimite kasutamise kasv
tdiskasvanute hulgas on suurendanud ka ravimimirgistusega laste arvu. Lasteaiaeas lastele tuleks
Opetada, et vitamiinide votmine ei asenda taisvaartusliku toidu tarbimist ning on ohutu vaid Giges
koguses ja nadidustusele vastavalt véetuna. Lapsele peaks vitamiine ja teisi toidulisandeid andma vaid
taiskasvanu, kes on vastava soovituse saanud arstilt.

Tosisemad ohud viikelaste s66misel: kurku tdombamine ja ldmbumine

Enamik lapsi tdmbavad kurku, kui nad midagi s66vad, narivad voi lutsivad ning samal ajal kdivad,
hlppavad, jooksevad v6i radgivad. Sageli juhtub seda lastelrituste v&i pidulike sindmuste ajal. Kurku
tdmbamist voivad pdhjustada naiteks popkorn, kommid, pahklid, seemned, narimiskumm. Laps vdib
kurku tdmmata ka kapsastidamiku, duna, viinamarja voi porgandi. Lapsi tuleb dpetada mitte s66ma
seistes, lamades voi liikudes.

Mirgistused taimedest ja seentest

Mirgised taimed sisaldavad mitmesuguseid miirgiseid aineid (toksiine), mis inimkehasse sattudes voi
sellega kokkupuutel pdhjustavad miirgistuse voi isegi surma. Moned mirgistest taimedest ndevad
valja nagu s66davad, olles erksavarvilisemad ja valjakutsuvamad, naiteks ussilakk, salu-siumari,
harilik nasiniin ja teised erksavarvilised, samuti miirgised marjad, voi huvitava valimuse ja peterselli
I6hnaga surmaputke juur.
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Lapsed peaksid teadma, et tundmatuid taimi ja marju ei tohi tdiskasvanu loata isegi puudutada, sest
osa miirkaineid vGib imenduda isegi labi terve naha.

Korjata voib ainult neid seeni, mida tunneme. Seenemiirgistus véib tekkida mitte ainult mirgistest
seentest, aga ka niinimetatud s66giseentest, mis on riknenud voi valesti t66deldud (keetmata voi
liiga vahe keedetud). Seened tuleks korjata korvidesse, et need ei kuumeneks (le, ei oleks kokku
pressitud ning et oleks tagatud 6hu juurdepdas neile. Plastpakenditesse ja kilekottidesse korjatud ja
nendes hoitavad seened riknevad kiiresti. Ei soovitata korjata seeni autoteede, raudteede,
prigimagede ja tehaste imbrusest, kus on suurenenud 6husaaste. Laps ei tohi tiksi metsa minna ja
korjata seeni — seda tohib teha ainult koos taiskasvanuga.

Ei ole vBimalik 6ppida tundma kdiki mirgiseid taimi ja marju, oluline on teada, et ei tohi puutuda,
narida ja stilia tundmatuid taimi ja nende osi: lehti, juuri ja vilju.

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult

2011.pdf

Teema: Vitamiinid minu toidus (Gppetegevused 4 ja 5 labiviidud 10.11.16)

Oppetegevuste eesmirk: Oppetegevustega saab laps esmased teadmised tervislikest toiduainetest
ja tervisliku toitumise esmastest pohimdotetest; valikute tegemise kaudu saavad lapsed teadlikuks nii
kasulikest kui kahjulikest taimedest ja seentest ning omandavad teadmised, kuidas tundmatute
taimede leiu korral kdituda. Lapsed saavad esmased teadmised vitamiinidest ning tdiendavate
vitamiinide votmisega kaasnevatest ohtudest ja vajadusest.

Aeg: 3x30min
Sihtriihm: 5-7aastased lapsed

Oppetegevused:
1. Sissejuhatuseks vabas vormis arutelu, mida lapsed on kuulnud tervisliku toitumise kohta.

- Mida, kui palju, millal stitia?
- Midajuua?
- Kuidas peaks s66ma (istudes ja rahulikult)? Miks?

2. Valiku tegemine tervisliku v&i mittetervisliku toidu vahel. T80 piltidega (vdi pildikaartidega).
Toiduained, millest vdiks pildid olla: vGi, maks, porgand, paprika, kala, muna, &li, seemned,
pahklid, saiakesed-pirukad, kartulikropsud, juust, kommid, marjad: mustsdstrad, maasikad,
karusmarjad; kaalikas, kartul, apelsin ja sidrun, leib, sai, puder, musli, liha, idud, seemned,

piim, mahl jne.

- Lapsed vGtavad paaridesse voi kolmekaupa riihma (vastavalt laste arvule riithmas ja piltide
arvule) ning iga riihm saab md&ned pildid toiduainetest (toiduained vdiks jaguneda riihmade
vahel selliselt, et igale rthmale saaks m&ni tervislik ja mittetervislik toiduaine pilt).

- Lapsed nimetavad toiduaineid piltidel ja asetavad pildid pdrandale kahte riihma: tervislikud
ja mittetervislikud toiduained. Opetaja paneb kirja need toiduained, mis on lastel valesti
rihmitatud.
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Riihmad vahetavad omavahel pildid ning jagavad taas toiduained kahte ossa, kuni kdik
rihmad on saanud grupeerida kdik toiduained.

Opetaja votab riihmade tulemused kokku, andes iilevaate sellest, millega lastel raskusi ei
olnud (korrates lle, miks need toiduained on meile kasulikud ja teised kahjulikud), kuid
peatub pikemalt neil, mille rihmitamisel lapsed eksisid.

Valiku tegemine kasulike ja kahjulike taimede ja seente vahel piltide pdhjal (1 suurem pilt 1

taime — vGib olla kas mari vdi kogu taim — ja seene kohta).

Opetaja néitab lastele pilti enamtuntud miirgistest (nt karuputk, lumeroos vms, hea oleks ka
maone ilusa punase, kuid mirgise marja pilt) ja ménedest kasulikest taimedest (hea oleks ka
kasulikust marjast moni pilt) ning sd0davatest ja mirgistest seentest ning palub neil, kes
arvavad, et tegemist on kasuliku taime voi seenega imiteerida selle korjamist, kuid neil, kes
arvavad, et tegu vGib olla miirgise taime v0i seenega, jadda pusti seisma. Lapsed pakuvad
taime/seene nime ning Gpetaja selgitab, kas tegu on kasuliku v&i kahjuliku taime/seenega.
Kui koik pildid on Ule vaadatud ja arvatud, raagib dpetaja sellest, et tihti ei ole Gldse véimalik
valimuse pdhjal 6elda, kas tegu on kasuliku v&i kahjuliku taime/seenega (siinkohal vdiks
naidata korraga kasulikku ja miirgist marja ning s6ddavat ja mirgist seent); osad taimed on
aga nii murgised, et isegi nende puudutamine teeb palju viga. Seeparast ei tohi ka katsuda
neid taimi ja seeni (rddkimata nende murdmisest, ndrimisest, lutsutamisest voi s66misest),
mida sa paris kindlasti ei tunne. Seeni ja marju tuleb korjata ainult koos taiskasvanuga, kellelt
saab kiisida enne korjamist, kas antud mari voi seen on s66dav.

Opetaja naitab uuesti samu pilte taimedest ja seentest, kuid niiiid palub lastel mangida
korjamist ainult siis, kui ta paris kindlasti pildil olevat taime v&i seent tunneb ning jadda pisti
ja liikkumatuks siis, kui ta kasvoi natukenegi kahtleb, kas see on ikka s66dav ja kasulik taim voi
seen. Mdrkus: oluline ei ole mitte taimede ja seente nimede tundmadppimine, vaid ennekdike
arusaama omandamine, et tundmatut taime ja seent ei tohi puutuda.

Lastele jutustamine vitamiinide teemal: ”Meie toiduainetes elavad vitamiinid. Vitamiine on

vdga palju erinevaid ja emmed/issid on pannud neile viga keerulised nimed, seepdirast
kutsutakse neid tihtipeale lihtsamalt ja liihemalt - ainult méne liksiku téihe voi téhe ja
numbriga nditeks (naitan varvilisi ringe — kollasele ringile olen peale kirjutanud C, punasele A,
rohelisele E, sinisele B, valgele D- tdhe). Need vitamiinid aitavad meie kehal teha paljusid
toimetusi nagu hoida nahka, silmi tervena, hoida keha tugevana, et pahalased ei péciseks
meid haigeks tegema jne. Koikides neis kasulikes toiduainetes, mida me enne vaatasime, on
olemas moned vitamiinid. Kbige parem ongi, kui me saame head vitamiinid kétte oma
toidust. Kuna aga kobikides toiduainetes kdiki vitamiine koos ei ole, siis peamegi s66ma
erinevaid hdid toiduaineid, et meie keha saaks kdtte talle vajalikud erinevad vitamiinid.
Vahest voib juhtuda, et meie kehal jéiéib mdnda vitamiini puudu, kui me ei ole hdsti s66nud.
On ka selline vitamiin D, mida me saame ka pdikese kéest, kuid meie elukohas ei ole alati
pdikesepaistet ja siis voib ka sellest vitamiinist meie kehal puudus tulla.”

Arutlemine vitamiinide teemal. Kiisimused selleks:

Milliseid vitamiine teile emme vai issi on andnud? (kas laps oskab nimetada tahte voi oskab
kirjeldada vitamiini valjanagemist, selle toimet vms) (kommentaar: lapsed nimetasid, et on
s66nud pdikesevitamiini, réému-, vérvilisi vitamiine)
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- Miks sa vitamiine s66d?

- Mitu korda ja mitu vitamiini sa void stiia?

- Kes sulle vitamiini annab? Miks?

- Miks ei tohi palju vitamiine stitia? Aga kui vitamiin naeb valja nagu komm, kas siis voib sellist
vitamiini rohkem siita?

- Kas vddraste poolt pakutud vitamiine tohid votta?

Lisaiilesanded:

- Lapsed joonistavad paberile 3-4 kasulikku taime vi toiduainet, mis neile vaga meeldivad.

- Opetaja leiab m&ne laulu kasulikest taimedest/marjadest/viljadest/seentest ning
muusikatunnis lauldakse neid ning tuletatakse meelde, miks need kasulikud stiia on.

- Toolehe taitmine tervisliku toitumise, ohutu toiduvalmistamise ja -sdilitamise, toiduhigieeni
nouete ja tervislike eluviiside kohta (vt Lisa 1). Igale Giheksast pildist on peidetud iks number
(1 kuni 9), mille lapsed peavad leidma ja dra viarvima. Opetaja arendab vestlust jargmistest
tervise ja ohutusega seotud kiisimustest: 1. piim ja piimatooted 2. puuviljade pesemine; 3.
vee keetmine, kuuma eseme paigutamine; 4. rostsaia valmistamine; 5. joogipudeli sulgemata
jatmine; 6. keetmine gaasipliidil, kuum aur; 7. nGude pesemine; 8. toidu séilitamine kiilmikus;
9. toidu sailitamine sobivatel tingimustel (kindlasti mitte otsese paikesevalguse kies). Lapsi
vOib ergutada eraldi lehele joonistama pilti ohutu ja tervisliku toitumise kohta, pilt peab
sisaldama numbrit 0.
Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20
ohutult 2011.pdf

Opitulemused:

- Tunneb tervisliku toitumise k&ige lihtsamaid pohimétteid;

- teab, et tundmatut taime ja seent ei tohi puutuda (ka mitte murda, narida, lutsida ja stita);
- oskab teha vahet peamiste tervislike ja mittetervislike toiduainete vahel;

- teab Uldistatult vitamiinide vajalikkust ning nende leidumist toiduainetes;

- teab, et tdiendavate vitamiinide votmisel on ka ohud;

- oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

- kirjeldab, kuidas Gmbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- madrab esemete hulga Ghiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi.

Loiming
- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja kodu; tervise vaartustamine,
tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
- Keel ja kdne: keelekasutus: sBnavara; suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
- Matemaatika: hulgad;
- Liikumine: peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
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Tagasiside kogumine: Vestelda lastevanematega lapsele vitamiinide andmise ja tervisliku toitumise
teemal.

LISA 1.
Tooleht: leia peidetud numbrid ja varvi need!
Teemad: Tervislik toitumine, ohutu toiduvalmistamine ja -sailitamine, toiduhiigieeni nduded

Oiged vastused: numbrid on paigutatud sellises jarjekorras, alates vasakult: Gilemises reas—1, 5, 8, 2,
9; alumisesreas—7, 4, 6, 3.

Tagasi sisukorda
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8.2. Hiigieen ja ravimiohutus
Oppetegevustega kisitletavad alateemad: tervis (tervislik eluviis, isiklik hiigieen), ravimiohutus.

Taustainfo
Ravimitest

Ravimeid, naiteks tabletid, salvid, tilgad ja erinevaid toidulisandid (edaspidi ,ravimid“), tootva
toostuse arenedes kasvab ka nende kattesaadavus. Farmaatsiatoodete pakendite erinevad kujud ja
varvilisus paelub laste tdhelepanu, sest need sarnanevad kommidega.

Paljudes peredes on muutunud ebatervislikuks harjumuseks looduslike vitamiinide (puu- ja
koogiviljad) asemel Glemaarane toidulisandite kasutamine. Ravimite kasutamise kasv tdiskasvanute
hulgas suurendab ka ravimimirgistusega laste arvu.

Kodus tuleb ravimeid hoida lastele kattesaamatus kohas. Ravimikast peab olema erimargistatud ja
suletud. Laps peab teadma, kus kohas ravimeid kodus hoitakse, salastatud koht tekitab kdrgendatud
huvi peidetud asja vastu. Kuid laps peab ka teadma, et ta ise ei tohi neid puutuda. Taiskasvanutele on
selline ravimite hoidmine suhteliselt ebamugav, eriti kui ravimeid tuleb kasutada regulaarselt mitu
korda paevas, sageli tehakse vigu: hoides ravimeid kdekotis voi jopetaskus, kust lapsed saavad neid
kergesti katte. Ravimeid ei tohi panna lauale selleks, et neid hiljem manustada. Esiteks tuleb
valmistada pealejoodav vedelik, seejarel tuleb ravim pakendist vilja votta ja kohe alla neelata. Kui
laps on siiski alla neelanud tableti v&i lausa mitu, on oluline hoida alles pakend ja sellest teavitada
meditsiinipersonali (samuti vGimalikust allaneelatud tablettide arvust).

Lapsed peavad teadma, et ravimid on ette nahtud lksnes erilistel puhkudel ja nende kasutamise
madrab arst. Ravimeid tohib kasutada ainult taiskasvanute juuresolekul ja arsti maaratud annustes.

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult
2011.pdf

Oppetegevuste eesmirk: lapsed tutvuvad esmaste hiigieenitavade ja tervisliku eluviisi pghimdtetega
ning mdistavad, kuidas need tegevused aitavad hoida tervist. Lapsed omandavad esmased teadmised
ravimite kasutamisega seonduvatest ohtudest ja voimalustest.

Aeg: 3 x 30 min
Sihtriihm: 5-7aastased lapsed
Oppetegevused:

1. Teema sissejuhatuseks arutelu teemal ,Mida me ise saame teha selleks, et oleksime terved”?

- lapsed vétavad koos Gpetajaga ringi ja palli Uksteisele visates voi veeretades saab palli saaja
vOimaluse nimetada midagi, mida tema ise saab teha selleks, et olla terve. Vajadusel suunab 6petaja
klisimustega toitumise, liikumise, puhkuse ja hiligieeni kohta. Arutelu kokkuvdtteks voiks delda, et me
saame ise paris palju teha selleks, et meie tervis oleks tugevam;

- pallimang jatkub lapse hiigieeni eest hoolitsemise vdimaluste teemal: kiate pesemine enne sé0ki,
parast valjast tulemist ja lemmiklooma paitamist, hammaste regulaarne pesemine, enda pesemine
jne nii kaua, kuni kdik olulised tegevused on loetletud;
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- varvida asjad, mida on vaja enda pesemiseks (esemete alla kirjutatud nimetused); sdnade asemele
kleepida kleepsud ja pohjendada, miks need seostuvad. (Liisu lasteaias. Eelkooli to6raamat | osa. Pille
Arnek. 79 |k; 2016 Avita; Hammaste tervis, hiigieen Ik 77).

2. Toolehe tditmine kehahiigieeni kohta. Vt Lisa 1

3. Manguline ravimiohutust puudutavate olukordade hindamine.

- sissejuhatuseks kiisib dpetaja laste arvamust, miks on vaja votta arsti poolt valjakirjutatud
ravimeid?

- Opetaja jagab lapsed riihmadesse (kuni 4 last riihmas) ning annab kdikidele kaks pulga otsa
kinnitatud marki: rohelise ja punase. Lapsed saavad lilesandeks Gpetaja loetud vaite korral omavahel
arutada, kas antud tegevus on turvaline voi ohtlik, vastavalt tdstes Ules kas rohelise (turvaline) voi
punase (ohtlik) margi ja péhjendades oma otsust.

- Opetaja loeb ette erinevaid ravimiohutust puudutavaid olukordi:

1. Kui vG0ras inimene (kes ei ole arst) pakub mulle ravimit-rohtu, siis ma vétan selle vastu. (vale)
2. Ravimeid tuleb hoida ohututes ja kindlalt suletud kohtades. (dige)

3. Ravimeid tuleb hoida niimoodi, et ka lapsed need alati katte saaksid. (vale)

4. Kui ravimitel on ilusad pakendid, siis on need mdeldud lastele mdngimiseks ja so0miseks. (vale)

5. Kui ma olen haige olnud ja arst on mulle kirjutanud valja rohu, mis mind aitas, siis annan seda
ravimit ka oma sGbrale, kes on haigeks jaanud. (vale)

6. Ravimeid tohib kasutada ainult vanemate vdi arsti loal. (Gige)

7. Kui ma tunnen ennast halvasti, siis vOtan ise rohtu, sest ma tean, kus meil kodus ravimid asuvad.
(vale)

8. Ma ei puutu kunagi tundmatuid ja vooraid ravimeid! (Gige)

9. Kui ravimid ja vitamiinid on maitsvad ja ndevad valja nagu kommid v&i siirup, siis vdib neid votta
samapalju kui kommegi. (vale)

10. Kui ma s66n vitamiine, siis ma ei pea korralikult puu- ja kdogivilju s66ma, sest saan oma vajalikud
vitamiinid juba niigi katte. (vale)

4. Teema kokkuvdttev rollimang riihmades ,Kui laps on jadanud haigeks....”

- rihmades votab (ks lastest haige rolli, teised kaks vanema ja lks lastest arsti rolli. Laps: kirjeldab,
mida ta tunneb; lapsevanemad soovitavad talle tegevusi haige olles (palju juua, puhata) ja hiljem
tegevusi, kuidas laps saaks edaspidi terve pilsida ning kutsutud arst kirjutab vélja rohu (sh rohutab,
kuidas rohtu tuleb votta ja kuidas peaksid vanemad ravimeid hoidma).

Opitulemused:

- Tunneb erinevaid voimalusi, kuidas tervist hoida (s.h hiigieeni jargimine);

- teab, kuidas on turvaline hoida ja v6tta ravimeid,;

- oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

- kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;
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- jargib isikliku higieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

- kirjeldab véimalikke ohte kodus;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

- jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid.

Loiming

- Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu; tervise vdaartustamine,
tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
- Keel ja kdne: suhtlemine, jutustamine ja kuulamine.

LISA 1
Tooleht
Uhendada kehaosad v&i organid vastavate hiigieenivahenditega.

Opetajale: korraldada arutelu erinevatest igapdevaharjumustest, naiteks, et nagu ei ole soovitatav
pesta seebiga, kuidas |Gigata kllsi, mitu korda paevas ja kuidas puhastada hambaid.

SAMPOON

Allikas:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135782745515 Abimaterjal Tervelt%20ja%20o0hutult

2011.pdf

Tagasi sisukorda
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LISA 1. Ainesisu [0iming |labiva teema , Tervis ja ohutus” ohutuse alateemaga

VALDKOND VALDKONNA TULEMUS VALDKONNA SISU OHUTUSE ALATEEMA OHUTUSE OPITULEMUS
LAPS: LAPS:
MINA JA kirjeldab oma kodu, perekonda kodu, lasteaed, kool Tuleohutus e teab oma kodust aadressi, et vajadusel
KESKKOND | ja peretraditsioone abi kutsuda;
Vara kaitse e kirjeldab, milline on usaldusvaarne séber;
112 kasutamine e saab aru, millest koosneb aadress;

e oskab 6elda oma kodust aadressi;

Liiklusohutus e kirjeldab enda ja oma pere liikumisviise;
nimetab ja kirjeldab erinevaid ametid Tuleohutus e teab, kuidas naeb valja taisvarustuses
ameteid paastja;

e modistab, et tulekahju korral voib
hoonesse minna vaid paastja;

Elanike e oskab nimetada, millist t66d
haddaolukorraks teevad/millal tulevad appi paastjad,
valmisolek

politseinikud ja kiirabi tootajad;

112 kasutamine e nimetab, kes tuleb kohale
hadaabinumbrile helistades;

e saab lihtsustatult aru, millistes
olukordades tuleb helistada
hadaabinumbrile (kui on vaja kiirabi,
paastjate voi politsei abi);

e modistab, et hairekeskuse to6tajad
tegelevad vajaliku abi 6nnetuskohta
saatmisega;

madistab, et inimesed on Gldinimlikud vaartused Vagivalla (sh e modistab, et inimesed voivad olla




erinevad ning neil on erinevad
vajadused;

kiusamise) ennetus

erinevad, sh erinevad valimuselt,
kaditumiselt, ka rahvuselt ja rassilt;
selgitab oma sdnadega, kuidas luua ja
hoida suhteid ja lahendada eriarvamusi;

Vara kaitse

kirjeldab, milline on usaldusvaarne sdber;

oskab eristada igapaevaelus
tervisele kasulikku ja kahjulikku;

tervise vaartustamine,
tervislik toitumine,
inimkeha; tldtunnustatud
kditumisreeglid;

Liiklusohutus

teab, et lapsed peavad autos kasutama
turvatooli;

kasutab autos soites turvatooli;
vaartustab viisakust liikluskeskkonnas
(liikluse ,,tere” — pilkkontakt);

kirjeldab, kuidas timbritsev
keskkond ja inimeste kditumine
vOib mdjutada tervist;

dldtunnustatud
kditumisreeglid; ohuallikad
ning ohutu kaitumine;

Tuleohutus

teab, et pdlev kiinal ja I6ke on lahtine
tuli ning selgitab miks ei tohi lahtist tuld
jatta jarelevalveta;

oskab nimetada, et kiitinalde ja tikkude
kasutamine voib kaasa tuua tulekahju;
teab, et suitsuandur aitab avastada
tulekahju ning selle Gige koht on lae;
teab, et tulekahju korral ei tohi peitu
pugeda ja tuleb endast marku anda;

Liiklusohutus

kirjeldab voimalikke ohte liikluses oma
litkumisviisist tulenevalt, sh oma koduteel
(lasteaia ja kodu vahel);

eristab Oiget kaitumist valest jalakaija ja
kaasreisija naitel;

jargib rithmas ja lasteaia duealal
kokkulepitud reegleid, sh jalgrattaga
sOitmise osas;

jargib lastegrupis tanaval liigeldes
kokkulepitud reegleid;
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Veeohutus

teab, et ilma taiskasvanuta ei tohi vee
aarde minna;

teab, et paadiga sditma tohib minna
ainult koos tdiskasvanuga;

teab, et paadiga sdites peab alati kandma
paastevesti;

Plahvatusohutus

teab, et tundmatuid (v66raid, imelikke)
esemeid ei tohi puudutada;

Digiturvalisus

kasutab nutiseadmeid enda tervist

kahjustamata;
Vara kaitse moistab, et teiste asju ei tohi ise votta,
selleks peab luba kiisima;
saab aru, et asju ei tohi tahtlikult
[6hkuda;
teab, et v6oraid inimesi ei tohi koju lasta;
Vagivalla (sh oskab teistega arvestada, abi kiisida ja

kiusamise) ennetus

anda;

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,
teab, et I66mine ei ole lubatud, selgitab
oma seisukohti sdnadega;

selgitab oma sdnadega, kuidas luua ja
hoida suhteid ja lahendada eriarvamusi;
jargib kokkulepituid reegleid;

kirjeldab kodukoha loodust, looduskeskkond: kodukoha | Tuleohutus oskab nimetada kergesti siittivaid
tuntumaid taimi, seeni ja loomi; | loodus, elukeskkond materjale (nt puit, riie, paber jne);
Veeohutus kirjeldab veekogude (nt jogi, jarv, meri,
tiik) erisusi;
kirjeldab loodust ja inimeste muutused looduses Elanike oskab kirjeldada, millise ilmaga vGib Gues
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tegevusi erinevates ajatsuklites:
00paev, nddal, aastaring;

hddaolukorraks
valmisolek

ohtlik olla ja miks;

Liiklusohutus

kirjeldab voimalikke ohte jalakaijana
erinevatel aastaaegadel;

selgitab, miks on valgus, elukeskkond; Elanike oskab kirjeldada, millise ilmaga voib dues
temperatuur, vesi, muld ning hadaolukorraks ohtlik olla ja miks;

Ohk taimedele, loomadele ja valmisolek

inimestele tahtsad;

selgitab ilmastikundhtuste muutused looduses Elanike oskab kirjeldada, millise ilmaga v&ib dues
sOltuvust aastaaegadest, 60 ja hadaolukorraks ohtlik olla ja miks;

paeva vaheldumisest; valmisolek

kirjeldab voimalikke ohte kodus, | ohuallikad ning ohutu Tuleohutus oskab nimetada, et kiitinalde ja tikkude

veekogul, liikluses jm;

kaitumine;
transpordivahendid; kodu;
virtuaalkeskkond

kasutamine voib kaasa tuua tulekahju;
teab, millal on tuli ohtlik ja millal ohutu;

Liiklusohutus

kirjeldab voimalikke ohte liikluses oma
litkumisviisist tulenevalt, sh oma koduteel
(lasteaia ja kodu vahel);

teab jalakaija jaoks ohutuid teelletuse
kohti erinevates liikluskeskkondades;

Digiturvalisus

teab, mida tohib ja mida ei tohi
nutiseadmega teha (nt tasuliste teenuste
kasutamine, mangude allalaadimine,
voorale numbrile vastamine, linkide
avamine), vajadusel po6rdub abi
saamiseks taiskasvanud poole;

teab, kuidas oma nutiseadet kaitsta (ei
anna seda voodrale, kasutab parooli voi
sGrmejalge);

teeb vahet digitaalsel (nt mangud) voi
valjamd&eldud maailmal (nt filmid) ja
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pariselul;

teab, kuidas jalakdijana ohutult
liigelda ning jalgrattaga lasteaia
Ouealal soita.

tehiskeskkond:
transpordivahendid,
jalakaija ohutu liiklemine,
turvavarustus

Liiklusohutus

teab, et lapsed peavad autos kasutama
turvatooli;

kasutab autos soites turvatooli;

teab, et helkuri kandmine aitab pimeda
ajal end autojuhile ndahtavaks teha;
jalgib taiskasvanu suunamisel helkuri
olemasolu endal ja teistel;

teab, et kiiver on oluline kaitsevahend
rattaga sGitmisel;

oskab kiivrit endale pdhe panna;

teab jalakaija jaoks ohutuid teeliletuse
kohti erinevates liikluskeskkondades;
teab oma riihma ja lasteaia Gueala
reegleid, sh teab kuidas ohutult
jalgrattaga lasteaia Guealal sGita;
teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda,
sh lastegrupis;

jargib rithmas ja lasteaia duealal
kokkulepitud reegleid, sh jalgrattaga
sOitmise osas;

jargib lastegrupis tanaval liigeldes
kokkulepitud reegleid;

KEEL JA
KONE

tuleb toime nii eakaaslaste kui
ka taiskasvanutega suhtlemisel;
arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

suhtlemine, kuulamine

Tuleohutus

teab, et kui on avastanud/juhtunud
tulekahju, siis tuleb sellest koheselt
teavitada taiskasvanut;

Plahvatusohutus

teab, et tundmatu eseme leidmisest
tuleb koheselt teavitada lahedal olevat
taiskasvanut;

Elanike
hadaolukorraks

teab, et lisa informatsiooni ilma ja
sobivalt riietumise kohta due minekuks
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valmisolek

tuleb kiisida taiskasvanult;

teab, et kui ise vOi keegi teine on
sattunud ohtu, tuleb sellest kohe
teavitada taiskasvanut;

saab aru kuuldu sisust ja suudab
sellele sobivalt reageerida;

suhtlemine, jutustamine ja
kuulamine

112 kasutamine

oskab hadaabinumbrile helistades 6elda
oma koduse aadressi;

oskab valida hdadaabinumbrit ja vastata
ausalt Hairekeskuse tootaja kiisimustele;

Dokumendikohustus

selgitab oma s6nadega, mis on dokument
ja milleks dokumenti vaja laheb;

Vara kaitsmine

saab aru oma — vdoras — Uhine
tdhendusest;
selgitab, mis on varastamine;

suudab oma motteid suulises
kdnes edasi anda;

suhtlemine ja jutustamine;
keelekasutus: sbnavara

Vara kaitsmine

selgitab, mis on varastamine;
kirjeldab, milline on usaldusvaarne sdber;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi
oma kogemuse alusel, annab
edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma
tundeid;

keelekasutus: sGnavara;
suhtlemine, jutustamine ja
kuulamine

Tuleohutus

oskab iseloomustada tuld (varvus,
kuumus, suits, iseloomulik 16hn);

MATE-
MAATIKA

teeb 12 piires loendamise teel
kindlaks esemete arvu, teab
arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimarke ning oskab neid
kirjutada;

loendamine ja arvud

112 kasutamine

nimetab hadaabinumbri;

kirjeldab enda asukohta
Umbritsevate esemete suhtes,
orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

suurused ja mddtmine

Liiklusohutus

kirjeldab enda asukohta (imbritseva
suhtes);

orienteerub lasteaia duealal;

valib jalakaijana tee lletamiseks ohutu
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koha;

LIIKUMINE

peab liikumisel ja mangimisel
kinni Gldistest ohutusreeglitest,
valides sobivad paigad ja
vahendid;

kehalise kasvatuse alased
teadmised: ohutus,
enesekontroll

Liiklusohutus

jargib rihmas ja lasteaia duealal
kokkulepitud reegleid, sh jalgrattaga
sOitmise osas;

jargib lastegrupis tanaval liigeldes
kokkulepitud reegleid;

Vagivalla (sh
kiusamise) ennetus

jargib kokkulepituid reegleid;

peab kinni kokkulepitud
mangureeglitest;

liikumismangud; erinevad
spordialad; tants ja ritmika

Liiklusohutus

jargib rGhmas ja lasteaia duealal
kokkulepitud reegleid, sh jalgrattaga
sOitmise osas;

jargib lastegrupis tanaval liigeldes
kokkulepitud reegleid;

Vagivalla (sh
kiusamise) ennetus

jargib kokkulepituid reegleid.

Tagasi sisukorda
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LISA 2. Alushariduse detailsed dpitulemused ohutuse alateemade kaupa

TULEOHUTUS

Tulednnetuste pohjused

e Teab, et pdlev kilnal ja I6ke on lahtine tuli ning selgitab miks ei tohi lahtist tuld jatta
jarelevalveta.
e Oskab nimetada, et kiitinalde ja tikkude kasutamine vdib kaasa tuua tulekahju.

Tuli ja polemine

e Teab, millal on tuli ohtlik ja millal ohutu;
e Oskab iseloomustada tuld (varvus, kuumus, suits, iseloomulik [6hn).
e Oskab nimetada kergesti siittivaid materjale (nt puit, riie, paber jne).

Esmased tulekahju avastamisseadmed ja evakuatsioon

e Teab, et suitsuandur aitab avastada tulekahju ning selle dige koht on laes.

e Teab, et tulekahju korral ei tohi peitu pugeda ja tuleb endast marku anda.

e Teab, et kui on avastanud/juhtunud tulekahiju, siis tuleb sellest koheselt teavitada
tdiskasvanut.

e Teab, et 112 on hddaabinumber.

e Teab oma kodust aadressi, et vajadusel abi kutsuda.

e Teab, kuidas ndeb vilja taisvarustuses paastja.

e M0istab, et tulekahju korral vGib hoonesse minna vaid paastja.

VEEOHUTUS

Veednnetuste pohjused

e Teab, et ilma téiskasvanuta ei tohi vee darde minna.
e Kirjeldab veekogude (nt jogi, jarv, meri, tiik) erisusi.

K&itumine veekogul/paadisdidu ohutus

e Teab, et paadiga sditma tohib minna ainult koos taiskasvanuga.
e Teab, et paadiga soites peab alati kandma paastevesti.

PLAHVATUSOHUTUS
Plahvatusoht

e Teab, et tundmatuid (vooraid, imelikke) esemeid ei tohi puudutada.

Kéditumine plahvatusohu korral

e Teab, et tundmatu eseme leidmisest tuleb koheselt teavitada |dhedal olevat taiskasvanut.

ELANIKE HADAOLUKORRAKS VALMISOLEK



Hadaolukorrad

e Oskab kirjeldada, millise ilmaga voib dues ohtlik olla ja miks.

Kéditumine hdadaolukorras

e Teab, et kui ise vGi keegi teine on sattunud ohtu, tuleb sellest kohe teavitada tdiskasvanut.

Hadaolukordadega tegelevad inimesed, asutused

e Oskab nimetada, millist to6d teevad/millal tulevad appi paastjad, politseinikud ja kiirabi
tootajad.

Informatsiooni otsimine ja moistmine

e Teab, et lisa informatsiooni ilma ja sobivalt riletumise kohta due minekuks tuleb kiisida
taiskasvanult.

Liikluse alateema opitulemused

1. Laps/opilane pohjendab turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite (turvavés,
kiiver, peatugi ja helkur, kde- ja polvekaitsmed) vajalikkust ja kasutab neid igapdevases
tegevuses erinevates liikluskeskkondades.

Turvavoo

e teab, et lapsed peavad autos kasutama turvatooli;
e kasutab autos sdites turvatooli;

Enda ndhtavaks tegemine (sh helkuri kasutamine)

e teab, et helkuri kandmine aitab pimeda ajal end autojuhile ndhtavaks teha;
o jalgib taiskasvanu suunamisel helkuri olemasolu endal ja teistel;

Kiiver

e teab, et kiiver on oluline kaitsevahend rattaga sGitmisel;
e oskab kiivrit endale pahe panna;

2. Laps/opilane jilgib ja analiiiisib enda ning kaaslaste kiitumist ohutuse seisukohast,
eristab ohtlikku liikluskditumist (sh tegelemine korvaliste tegevustega) ohutust
liikluskaitumisest, ning peab ohutut kaditumist oluliseks

Kéditumise jalgimine ja analiiiisimine

e vaatleb Opetaja juhendamisel teiste kaitumist liikluses

Ohutu ja ohtliku kditumise eristamine

e eristab diget kaitumist valest jalakaija ja kaasreisija naitel
e kirjeldab voimalikke ohte liikluses oma liikumisviisist tulenevalt, sh oma koduteel (lasteaia ja
kodu vahel)
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Sekkumine
e Teab hddaabinumbrit 112

3. Laps/dpilane kiitub ohutult arvestades kaasliiklejate ja ilmastikutingimustega/
keskkonnast tulenevate ohtudega, vajadusel sekkub teiste ohutuse tagamiseks

Keskkonna mo6ju

e kirjeldab vbimalikke ohte jalakdijana erinevatel aastaaegadel;
e teab jalakaija jaoks ohutuid teeliletuse kohti erinevates liikluskeskkondades;

Liikluskeskkondade hindamine

e kirjeldab enda asukohta (Uimbritseva suhtes);

e orienteerub lasteaia duealal;

o valib jalakdijana tee iiletamiseks ohutu koha;

e vaartustab viisakust liikluskeskkonnas ( liikluse ,, tere” — pilkkontakt).

4. Laps/opilane tunneb liiklusreegleid ja —mirke oma erinevatest liikleja rollidest ldhtudes
ning jargib liiklusreegleid erinevates liikluskeskkondades

Liiklusreeglite tundmine

e teab omariihma ja lasteaia Gueala reegleid, sh teab kuidas ohutult jalgrattaga lasteaia
Ouealal soita;
e teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda, sh lastegrupis;

Liiklusreeglite jargimine

e jdrgib rlhmas ja lasteaia duealal kokkulepitud reegleid, sh jalgrattaga sditmise osas;
e jargib lastegrupis tanaval liigeldes kokkulepitud reegleid.

5. Laps/6pilane on teadlik enda ja oma pere liiklemise harjumustest, eesti ja erinevate
riikide liikluskultuuri olemusest ja liiklusohutuse tasemest

Liikluskultuur
e kirjeldab enda ja oma pere liikumisviise.

Hadaabinumbri 112 kasutamise alateema opitulemused
Teadmised

e saab aru, millest koosneb aadress;

e nimetab hadaabinumbri;

e nimetab, kes tuleb kohale hadaabinumbrile helistades;

e saab lihtsustatult aru, millistes olukordades tuleb helistada hadaabinumbrile (kui on vaja
kiirabi, paastjate voi politsei abi);

Oskused/kéitumine
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e oskab delda oma kodust aadressi;
e oskab hadaabinumbrile helistades 6elda oma koduse aadressi;
e oskab valida hddaabinumbrit ja vastata ausalt Hairekeskuse to6taja kiisimustele;

Vaartustamine

e mdistab, et hdirekeskuse to6tajad tegelevad vajaliku abi Gnnetuskohta saatmisega;
e teab, miks on abi saatmisel oluline (Gige) aadressi Gtlemine ja kiisimustele aus (mida ndeb voi
teab) vastamine.

Turvalisuse alateema opitulemused

Dokumendikohustus

e selgitab oma sGnadega, mis on dokument ja milleks dokumenti vaja laheb;

Digiturvalisus

e teab, mida tohib ja mida ei tohi nutiseadmega teha (nt tasuliste teenuste kasutamine,
mangude allalaadimine, voorale numbrile vastamine, linkide avamine), vajadusel p66rdub abi
saamiseks taiskasvanud poole;

e teab, kuidas oma nutiseadet kaitsta (ei anna seda vG0rale, kasutab parooli voi sGrmejalge);

e teeb vahet digitaalsel (nt mangud) vG6i vdljam&eldud maailmal (nt filmid) ja pariselul;

e kasutab nutiseadmeid enda tervist kahjustamata;

Varavastaste kuritegude ennetamine/vara kaitsmine

e saab aru oma —vd0ras — Ghine tdhendusest;

selgitab, mis on varastamine;

e kirjeldab, milline on usaldusvaarne séber;

e mdistab, et teiste asju ei tohi ise votta, selleks peab luba kiisima;
e saab aru, et asju ei tohi tahtlikult I1dhkuda;

e teab, et vooraid inimesi ei tohi koju lasta;

Végivallaennetus

e selgitab oma sdnadega, kuidas luua ja hoida suhteid ja lahendada eriarvamusi;

e oskab teistega arvestada, abi kiisida ja anda;

e teeb vahet hea ja halva kditumise vahel, teab, et |l66mine ei ole lubatud, selgitab oma
seisukohti sGnadega;

e mdistab, et inimesed véivad olla erinevad, sh erinevad valimuselt, kditumiselt, ka rahvuselt ja
rassilt;

e jargib kokkulepituid reegleid.

Tagasi sisukorda
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